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Abstract

Background. The diagnostic cancer in incurable stages, the transition to palliative care because of disease progression
are signi�cant psychological challenge for the patient. Psychological help for cancer patients during palliative treatment
are no less important than medical therapy.

Methods. The study conducted at the Kyiv City Clinical Cancer Center during the 2012 - 2013 years in two phases.
In �rst phase provided psychological investigation psychological condition of incurable cancer patients and its dynamics
during palliative therapy with followed qualitative analysis of the data - participated 436 patients. Second phase included
determining factors of psychological maladjustment and evaluation intensity of mental distress - participated 63 palliative
cancer patients. The SCL-90r used for assessment of psychic distress.

Results. The prominent psychopathological symptoms in incurable cancer patients were somatization, depression and
nonspeci�c symptoms. Less pronounced signs of mental distress in descending order of severity were anxiety, hostility,
paranoid ideation, interpersonal sensitivity, obsessive-compulsive, psychoticism and phobic anxiety. Factors of psychologi-
cal distress in cancer patients during palliative care include high physical distress; the impossibility of total control on
physical and psychological symptoms; chronic pain; progressive deterioration of physical well-being; need to use opioids
for relief pain; need for help; existential nature of stress; individual psychological characteristics. In patients identi�ed
psychological phenomena related to the palliative phase of treatment: psychological induction "pendulum externalizing
of mental stress, decentralization.

Conclusions. Cancer patients in the palliative stage of treatment experiencing intensive psychological distress and cli-
nically constitute a special group with speci�c psychological needs, which need to be consider in providing psychological
care.

1. Àêòóàëüíiñòü

Â Óêðà¨íi ñïîñòåðiãà¹òüñÿ íåóõèëüíà òåíäåíöiÿ äî
ðîñòó îíêîëîãi÷íèõ õâîðîá. Îíêîëîãi÷íà çàõâîðþâà-
íiñòü ó 2014 ðîöi ñòàíîâèëà 384,9 íîâèõ âèïàäêiâ íà 100
òèñ. íàñåëåííÿ (<1>). Ëåòàëüíiñòü îíêîïàòîëîãi¨ äîñÿ-
ãà¹ 50% òà áëèçüêî 1/3 õâîðèõ íå ïðîæèâà¹ 1 ðîêó ïiñëÿ
âñòàíîâëåííÿ õâîðîáè. Îíêîëîãi÷íèé äiàãíîç íà íåêó-
ðàáåëüíié ñòàäi¨, ïåðåõiä íà ïàëiàòèâíå ëiêóâàííÿ âíà-
ñëiäîê ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ ñòàþòü ñêëàäíèìè
ïñèõîëîãi÷íèìè âèïðîáóâàííÿìè äëÿ õâîðîãî. Ïñèõî-
ëîãi÷íèìè ôàêòîðàìè, àñîöiéîâàíèìè ç äèñòðåñîì ó ïà-
öi¹íòiâ ç ïðîãðåñóþ÷îþ îíêîëîïàòîëîãi¹þ, íàçèâàþòü
âèðàæåíèé ñòàí áåçíàäi¨, ïîðóøåííÿ åìîöiéíîãî ôîíó
òà çìiíè îáðàçó òiëà (<2>). Îíêîëîãi÷íå çàõâîðþâàí-
íÿ çìiíþ¹ æèòò¹âi öiëi õâîðèõ, ëiêóâàííÿ òà áîðîòüáà
ç õâîðîáîþ ñòàþòü ïðîâiäíèìè æèòò¹âèìè çàâäàííÿìè

(<3>).
Íà ÿêiñòü æèòòÿ iíêóðàáåëüíèõ îíêîëîãi÷íèõ ïàöi-

¹íòiâ âïëèâàþòü ôiçè÷íi òà ïñèõîëîãi÷íi ñèìïòîìè, íà-
ÿâíiñòü äóõîâíî¨ ïiäòðèìêè (<4>). Íàéáiëüø ïîøèðå-
íèìè ïñèõîïàòîëîãi÷íèìè ïðîÿâàìè ó ïàëiàòèâíèõ õâî-
ðèõ ¹ òðèâîãà òà äåïðåñiÿ (<5>;<6>). Íà åòàïi ïàëi-
àòèâíîãî ëiêóâàííÿ âêðàé âàæëèâèì ñòà¹ íîðìàëiçà-
öiÿ ôiçè÷íîãî ñòàíó òà â îñîáëèâîñòi áîëüîâîãî ñèíäðî-
ìó (<7>;<8>). Âèçíà÷åííÿ iíäèâiäóàëüíèõ öiëåé ùî-
äî êîíòðîëþ ñîìàòè÷íîãî äèñòðåñó òà ïðèâåäåííÿ ðiâ-
íÿ ôiçè÷íîãî äèñêîìôîðòó äî ïðèéíÿòíîãî äëÿ ïàöi-
¹íòà ðiâíÿ âàæëèâèé êîìïîíåíò ïàëiàòèâíî¨ äîïîìîãè
(<9>).

Ïñèõîëîãi÷íà äîïîìîãà îíêîëîãi÷íèì õâîðèì íà
åòàïi ïàëiàòèâíîãî ëiêóâàííÿ íå ìåíø âàæëèâà, íiæ
ìåäèêàìåíòîçíà òåðàïiÿ. Ïîðÿä ç ïàöi¹íòîì íà óâàãó
ïñèõîëîãà çàñëóãîâóþòü ÷ëåíè ðîäèíè, ÿêi òàêîæ ïåðå-
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æèâàþòü iíòåíñèâíèé ñòðåñ (<10>;<11>). Äëÿ ñiìåé ç
îíêîëîãi÷íèì õâîðèì ðåêîìåíäîâàíèì ¹ çàñòîñóâàííÿ
ñèñòåìàòè÷íîãî ñiìåéíî-îði¹íòîâàíîãî ïñèõîëîãi÷íîãî
ïiäõîäó, ÿêèé äîçâîëÿ¹ ïîêðàùóâàòè ñiìåéíå ôóíêöiî-
íóâàííÿ íà åòàïi ëiêóâàííÿ ïàöi¹íòà òà çàïîáiãà¹ ðîç-
âèòêó óñêëàäíåíîãî ãîðþâàííÿ ó ÷ëåíiâ ðîäèòè ïiñëÿ
âòðàòè (<12>). Âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé ïñèõîëîãi÷íî-
ãî ñòàíó õâîðèõ íà îíêîëîãi÷íó ïàòîëîãiþ íà åòàïi ïà-
ëiàòèâíîãî ëiêóâàííÿ îáóìîâëåíå ïðàêòè÷íèìè ïîòðå-
áàìè êëiíi÷íî¨ ïðàêòèêè òà ¹ âàæëèâèì çàâäàííÿì ïñè-
õîîíêîëîãi¨.

Ìåòà äîñëiäæåííÿ � âèçíà÷èòè âèðàæåíiñòü ïñèõi-
÷íîãî äèñòðåñó, âèÿâèòè ïðîâîêóþ÷i ôàêòîðè òà ïðî-
âiäíi êëiíiêî-ïñèõîëîãi÷íi ôåíîìåíè ó õâîðèõ íà îíêî-
ïàòîëîãiþ íà åòàïi ïàëiàòèâíîãî ëiêóâàííÿ.

2. Ìåòîäè òà ìàòåðiàëè

Äîñëiäæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ íà áàçi Êè¨âñüêîãî ìi-
ñüêîãî êëiíi÷íîãî îíêîëîãi÷íîãî öåíòðó ïðîòÿãîì 2012
� 2013 ðîêiâ òà ïðîõîäèëî ó 2 åòàïè. Íà ïåðøîìó åòàïi
çäiéñíþâàëîñÿ ïñèõîëîãi÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà ïñèõîëî-
ãi÷íèì ñòàíîì îíêîõâîðèõ òà éîãî äèíàìiêîþ ó ïðîöåñi
òåðàïi¨ ç íàñòóïíèì ÿêiñíèì àíàëiçîì îòðèìàíèõ äà-
íèõ. Äðóãèé åòàï áóâ çîñåðåäæåíèé íà âèçíà÷åííi ôà-
êòîðiâ ïñèõîëîãi÷íî¨ äåçàäàïòàöi¨ òà îöiíöi ïñèõi÷íîãî
äèñòðåñó. Íà ïåðøîìó åòàïi ó äîñëiäæåííÿ ïðèéíÿëî
ó÷àñòü � 436, äðóãîìó � 63 ïàöi¹íòiâ ç îíêîïàòîëîãi¹þ,
ÿêi ïðîõîäèëè ïàëiàòèâíó òåðàïiþ. Âèðàæåíiñòü ïñè-
õîïàòîëîãi÷íî¨ ñèìïòîìàòèêè äîñëiäæóâàëàñÿ çà äîïî-
ìîãîþ êëiíi÷íî¨ ìåòîäèêè SCL-90r. Äëÿ ñòàòèñòè÷íî¨
îáðîáêè äàíèõ áóëî âèêîðèñòàíî MS Åõñål v.8.0.3.

3. Ðåçóëüòàòè

Ïðîâiäíèìè ïñèõîïàòîëîãi÷íèìè ïðîÿâàìè ó îíêî-
õâîðèõ íà åòàïi ïàëiàòèâíîãî ëiêóâàííÿ áóëè ñîìàòè-
çàöiÿ {0,68±0,04 áàëiâ} òà ñèìïòîìè äåïðåñèâíîãî êî-
ëà (0,45±0,05 áàëiâ), ùî äîïîâíþâàëèñÿ ðiçíîìàíiòíîþ
íåñïåöèôi÷íîþ ñèìïòîìàòèêîþ (0,56±0,06 áàëiâ), òàáë.
1. Ñîìàòèçàöiÿ ïðîÿâëÿëàñÿ çàïàìîðî÷åííÿì, âiä÷óò-
òÿì ñëàáêîñòi ó ðiçíèõ ÷àñòèíàõ òiëà, àëãiÿìè (ãîëîâíi
áîëi, êàðäiîàëãi¨, ëþìáàëãi¨, ìiàëãi¨), ðîçëàäàìè òðàâ-
ëåííÿ, ïàðåñòåçiÿìè, òÿæêiñòþ ó êiíöiâêàõ. Äåïðåñèâ-
íà ñèìïòîìàòèêà âèðàæàëàñÿ ó ïðèãíi÷åíîìó íàñòðî¨,
âòðàòi iíòåðåñó äî çâè÷íèõ ñïðàâ, âiä÷óòòi, ùî äi¨ ïî-
òðåáóþòü ïðèêëàäåííÿ íàäìiðíèõ çóñèëü, ñàìîòíîñòi,
óïàäêó ñèë òà çàãàëüìîâàíîñòi. Íåñïåöèôi÷íi ïñèõîïà-
òîëîãi÷íi ïðîÿâè áóëè ïðåäñòàâëåíi ó âèãëÿäi ðîçëàäiâ
ñíó, ïîãiðøåííÿ àïåòèòó, ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, äóìîê ïðî
ñìåðòü (Òàáë. 1).

Áóëè ïðèñóòíiìè, îäíàê ìåíø âèðàæåíèìè, ïðîÿâè
òðèâîãè - 0,36±0,04 áàëiâ, âîðîæîñòi - 0,37±0,08 áàëiâ
òà ïàðàíîÿëüíîñòi - 0,35±0,08 áàëiâ. Ïñèõîïàòîëîãi÷íà

òðèâîãà ïðîÿâëÿëàñÿ ó íåðâîâîñòi, íàïðóæåíîñòi, ïî-
÷óòòi ñòðàõó, î÷iêóâàííi ïîãàíîãî, ñòðàõiòëèâèõ äóì-
êàõ, âîðîæiñòü � ëåãêî âèíèêàþ÷ié äîñàäi òà ðîçäðà-
òóâàííi, ñïàëàõàõ ãíiâó, ñóïåðå÷êàõ, ïàðàíîÿëüíiñòü �
âiä÷óòòi íåäîâiðè äî îòî÷åííÿ, ùî iíøi çà íèìè ñïîñòå-
ðiãàþòü, îáãîâîðþþòü ¨õ, çâèíóâà÷åííi ëþäåé ó ñâî¨õ
íåïðè¹ìíîñòÿõ, áóëè ïðèñóòíi iäå¨, ÿêi iíøi íå ïîäiëÿ-
ëè. Âîðîæiñòü òà ïàðàíîÿëüíiñòü ìîæíà áóëî çìiñòîâ-
íî ïîâ'ÿçàòè ç ïñèõîëîãi÷íèì åòàïîì ïåðåæèâàííÿ õâî-
ðîáè � ñòàäi¹þ ãíiâó, êîëè ëþäèíà, ÿêà ïîñòàëà ïåðåä
ñêëàäíèì äiàãíîçîì, ïåðåáóâàëà ó ïîøóêó ïðè÷èí òà
âèííèõ, ùî ÷àñòî ïðîÿâëÿëîñÿ àãðåñèâíèìè âèñëîâàìè,
âèìîãàìè, íåäîâiðîþ òà êîíôëiêòàìè ç îòî÷åííÿì, ÿê
ñïîñîáó ñïðîåêòóâàòè âíóòðiøíþ íàïðóãó òà âèíåñòè ¨¨
çà ìåæi ñâîãî ß.

Âèðàæåíiñòü ìiæîñîáèñòiñíî¨ ñåíçèòèâíîñòi ñòàíî-
âèëà � 0,25±0,03 áàëiâ, îáñåñèâíîñòi-êîìïóëüñèâíîñòi -
0,23±0,03 áàëiâ, ïñèõîòèçìó � 0,23±0,05 áàëiâ òà ôî-
ái÷íî¨ òðèâîæíîñòi � 0,08±0,02 áàëiâ. Ñèìïòîìàòèêà
ùîäî ìiæîñîáèñòiñíî¨ ñåíçèòèâíîñòi âêëþ÷àëà âiä÷óò-
òÿ, ùî iíøi íå ðîçóìiþòü òà íå ñïiâ÷óâàþòü õâîðèì,
ñòàâëÿòüñÿ äî íèõ íåäîáðîçè÷ëèâî, íåçðó÷íiñòü áóòè â
öåíòði óâàãè, à òàêîæ òàêi ïðîÿâè, ÿê íåçàäîâîëåíiñòü
îòî÷åííÿì òà ñîðîì'ÿçëèâiñòü. Ïðîâiäíèìè ïðîÿâàìè
ïñèõîòèçìó áóëè � âiä÷óòòÿ ñàìîòíîñòi ïîðÿä ç iíøèìè
ëþäüìè, âiäñóòíiñòü áëèçüêîñòi, âiä÷óòòÿ ïîêàðàíîñòi,
ïñèõi÷íî¨ íåàäåêâàòíîñòi, äóìêè, ùî ç òiëîì íåãàðàçäè,
ôîái÷íî¨ òðèâîæíîñòi � íåðâîçíiñòü íà ñàìîòi, ïîòðåáà
óíèêàòè ëÿêàþ÷èõ ñèòóàöié òà ñòðàõ âòðàòèòè ñâiäî-
ìiñòü. Ïîâòîðíi íàâ'ÿçëèâi äóìêè ùîäî õâîðîáè, òðó-
äíîùi ïðèéíÿòòÿ ðiøåíü, ëåãêà âòðàòà äóìêè, òðóäíî-
ùi ó êîíöåíòðàöi¨ óâàãè, ïîòðåáà ïåðåâiðÿòè âëàñíi äi¨
ñêëàäàëè îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíó ñèìïòîìàòèêó.

Îñíîâíèìè ÷èííèêàìè ïñèõi÷íî¨ äåçàäàïòàöi¨ ó ïà-
öi¹íòiâ ç îíêîïàòîëîãi¹þ íà åòàïi ïàëiàòèâíîãî ëiêóâà-
ííÿ áóëè: âèñîêèé ðiâåíü ñîìàòè÷íîãî äèñòðåñó; íåìî-
æëèâiñòü òîòàëüíîãî êîíòðîëþ ôiçè÷íèõ òà ïñèõi÷íèõ
ñèìïòîìiâ; õðîíi÷íèé áîëüîâèé ñèíäðîì; ïðîãðåñóþ÷å
ïîãiðøåííÿ ôiçè÷íîãî çäîðîâ'ÿ; ïîòðåáà ó çàñòîñóâàííi
íàðêîòè÷íîãî çíåáîëåííÿ; íåîáõiäíiñòü ó ñòîðîííié äî-
ïîìîçi; åêçèñòåíöiéíèé õàðàêòåð ñòðåñó; iíäèâiäóàëüíî-
ïñèõîëîãi÷íi îñîáëèâîñòi âiäðåàãóâàííÿ. Òàêîæ áóëî
âèÿâëåíî ðÿä êëiíiêî-ïñèõîëîãi÷íèõ ôåíîìåíiâ, ïîâ'ÿ-
çàíèõ ç ïàëiàòèâíèì åòàïîì ëiêóâàííÿ: ïñèõîëîãi÷íî¨
iíäóêöi¨, ¾ìàÿòíèêà¿, åêñòåðíàëiçàöi¨ ïñèõi÷íî¨ íàïðó-
ãè, äåöåíòðàëiçàöi¨.

4. Îáãîâîðåííÿ

Çíà÷íå çáiäíåííÿ ó ïîñòóïëåííi çîâíiøíüî¨ iíôîð-
ìàöi¨ âíàñëiäîê îáìåæåííÿ ðóõó, âòðàòè ïðîôåñiéíî¨
äiÿëüíîñòi, çâóæåííÿ êiëüêîñòi îñîáèñòiñíèõ êîíòàêòiâ,
õðîíi÷íîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó çâóæóâàëè iíòåðåñè
õâîðîãî, ñïðèÿëè çàãëèáëåííþ ó ñåáå. Âiäáóâàëîñÿ ñêî-
ðî÷åííÿ ïåðiîäiâ àêòèâíî¨ ïñèõi÷íî¨ äiÿëüíîñòi, ïàöi-
¹íòè øâèäêî âòîìëþâàëèñÿ, ÷àñòî ñòàâàëè ïàñèâíèìè
òà àïàòè÷íèìè. Õâîði áóëè çàíåïîêî¹íi ïðîãðåñóþ÷îþ
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Òàáë. 1: Âèðàæåíiñòü ïñèõîïàòîëîãi÷íèõ ñèìïòîìiâ ó ïàöi¹íòiâ ç îíêîïàòîëîãi¹þ íà ïàëiàòèâíîìó åòàïi ëiêóâàííÿ, õ ± m

Ïñèõîïàòîëîãi÷íi ïðîÿâè Ðiâåíü âèðàæåíîñòi, áàëè

Ñîìàòèçàöiÿ 0,68±0,04
Äîäàòêîâi ñêàðãè 0,56±0,06

Äåïðåñiÿ 0,45±0,05
Âîðîæiñòü 0,37±0,08
Òðèâîãà 0,36±0,04

Ïàðàíîÿëüíiñòü 0,35±0,08
Ìiæîñîáèñòiñíà ñåíçèòèâíiñòü 0,25±0,03
Îáñåñèâíiñòü-êîìïóëüñèâíiñòü 0,23±0,03

Ïñèõîòèçì 0,23±0,05
Ôîái÷íà òðèâîæíiñòü 0,08±0,02

âòðàòîþ ôiçè÷íîãî çäîðîâ'ÿ òà çäàòíîñòi äî ñàìîîá-
ñëóãîâóâàííÿ. Ó ïñèõîåìîöiéíîìó ñòàòóñi ÷àñòî äîìi-
íóâàëè íåãàòèâíi åìîöi¨, ùî ó çíà÷íîìó ñòóïåíi îá-
óìîâëþâàëîñÿ íàÿâíèì ñîìàòè÷íèì äèñòðåñîì, à òà-
êîæ ïåðåæèâàííÿìè ñòîñîâíî ïðîãíîçó çàõâîðþâàííÿ.
Ïñèõi÷íèé ñòàí õâîðèõ áóâ òiñíî ïîâ'ÿçàíèé ç ðiâíåì
ñîìàòè÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ìîæëèâîñòÿìè êîíòðîëþ-
âàòè ôiçè÷íi ñèìïòîìè õâîðîáè. Ñïîñòåðiãàëàñÿ àìái-
âàëåíòíiñòü âíóòðiøíüîîñîáèñòiñíèõ ïåðåæèâàíü ùîäî
çàõâîðþâàííÿ òà éîãî ïåðåáiãó � ðåàëiñòè÷íå áà÷åííÿ
ñèòóàöi¨ ïî¹äíóâàëîñÿ ç íàäi¹þ âèäóæàòè. Çíà÷èìèì
åòàïîì ñòàâàâ ðîçâèòîê õðîíi÷íîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó
òà ââåäåííÿ íàðêîòè÷íîãî çíåáîëåííÿ â êîìïëåêñ ëiêó-
âàëüíèõ çàõîäiâ. Îñîáèñòiñíi ðåàêöi¨ ó õâîðèõ âiäîáðà-
æàëè ïñèõîëîãi÷íèé ôåíîìåí ¾ïåðåæèâàííÿ âòðàòè¿ ó
âiäïîâiäü íà ñêîðî÷åííÿ ôiçè÷íèõ, ñîöiàëüíèõ ìîæëè-
âîñòåé, çìiíè ó ïñèõi÷íié ñôåði.

Ïîòðåáà ó ñòîðîííié äîïîìîçi ó çâ'ÿçêó ç ïîãiðøå-
ííÿì ôiçè÷íîãî ñòàíó òà îáìåæåííÿì âëàñíèõ ìîæëè-
âîñòåé ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ çðîñòàëà, ùî îáóìîâëþâà-
ëî ïîÿâó âèðàæåíèõ ïñèõîëîãi÷íèõ ðåàêöié. Îñíîâíèìè
ïñèõîëîãi÷íèìè ïðîáëåìàìè ó ïàöi¹íòiâ, ïîâ'ÿçàíèìè ç
äîãëÿäîì áóëè:

• ïðîãðåñèâíà âòðàòà êîíòðîëþ íàä âëàñíèì òiëîì
òà ôóíêöiÿìè îðãàíiçìó íàãàäóâàëà ïðî ëåòàëü-
íiñòü çàõâîðþâàííÿ i âiäïîâiäíî âèêëèêàëà ïîÿâó
ïñèõîëîãi÷íèõ ñèìïòîìiâ;

• íåîáõiäíiñòü çâåðíåííÿ çà ñòîðîííüîþ äîïîìîãîþ
àêòèâiçóâàëè àñïåêòè, ïîâ'ÿçàíi ç ñîðîì'ÿçëèâi-
ñòþ, ñòðàõîì âiäìîâè ó äîïîìîçi, óñòàíîâêîþ ¾ïî-
êëàäàòèñÿ ëèøå íà ñåáå¿, çâè÷êîþ ¾íå îáòÿæóâà-
òè iíøèõ¿, çàïåðå÷åííÿì ïîòðåáè ó ñòîðîííié äî-
ïîìîçi;

• âëàñíå iíòåíñèâíà ïñèõîåìîöiéíà ðåàêöiÿ íà ñîìà-
òè÷íèé äèñòðåñ òà ñïðè÷èíåíi íèì îáìåæåííÿ.

Âèäiëåíî äâà òèïè äåçàäàïòèâíèõ ðåàêöié ó îíêî-
õâîðèõ, ïîâ'ÿçàíèõ ç ñèòóàöi¹þ ïàëiàòèâíîãî ëiêóâàí-
íÿ: äèñèìóëÿòèâíèé òà ãiïåðàêòèâíèé âàðiàíòè. Ïðè
äèñèìóëÿòèâíîìó òèïi ïàöi¹íòè ïåðåæèâàëè iíòåíñèâ-
íå ïî÷óòòÿ ïðîâèíè çà ñâîþ õâîðîáó, ââàæàëè ñåáå òÿ-

ãàðåì äëÿ ðîäèíè i âiäïîâiäíî íàìàãàëèñÿ îáìåæèòè
ó÷àñòü ðîäè÷iâ ó äîãëÿäi çà ñîáîþ, ïðàêòè÷íî íå ïðå-
ä'ÿâëÿëè ñêàðã àáî ïðèõîâóâàëè ñèìïòîìè çàõâîðþâà-
ííÿ ïiä ÷àñ ëiêàðñüêèõ îãëÿäiâ {äèñèìóëþâàëè}, â íèõ
äîìiíóâàëè åìîöi¨ ïðèãíi÷åííÿ, àïàòi¨. Ãiïåðàêòèâíèé
òèï ïðîÿâëÿâñÿ ïîñèëåíîþ àêòèâíiñòþ õâîðîãî ùîäî ëi-
êóâàííÿ òà äîãëÿäó, ïàöi¹íòè âèìàãàëè äî ñåáå óâàãè,
íàãîëîøóâàëè íà îñîáëèâîñòi ñâî¹¨ ñèòóàöi¨, íà îãëÿäi
ëiêàðÿ ïðåä'ÿâëÿëè ÷èñëåííi ñêàðãè, áóëè ñõèëüíi çâè-
íóâà÷óâàòè ÿê ðiäíèõ òàê i ìåäè÷íèé ïåðñîíàë ó áåçäi-
ÿëüíîñòi, äîìiíóâàëè åìîöié ãíiâó òà ðîçäðàòóâàííÿ.

Äëÿ iíêóðàáåëüíèõ îíêîõâîðèõ áóâ âëàñòèâèé ðÿä
êëiíiêî-ïñèõîëîãi÷íèõ ôåíîìåíiâ, ÿêi âiäîáðàæàëè îñî-
áëèâîñòi ïåðåæèâàííÿ ïàëiàòèâíîãî åòàïó ëiêóâàííÿ.

4.1. Êëiíiêî-ïñèõîëîãi÷íèé ôåíîìåí ¾ìàÿòíèêà¿

Áóäü-ÿêà íåçíà÷íà çìiíà ó ôiçè÷íîìó òà ïñèõi÷íî-
ìó ñòàíi õâîðîãî âèêëèêàëà iíòåíñèâíèé åìîöiéíèé âiä-
ãóê, ïîãiðøåííÿ ñòàíó ïàöi¹íòà ñóïðîâîäæóâàëîñÿ íå-
ãàòèâíèìè åìîöiÿìè, ïîêðàùåííÿ � ïîçèòèâíèìè. Çà-
âåðøàëüíèé åòàï îíêîëîãi÷íîãî çàõâîðþâàííÿ õàðà-
êòåðèçóâàâñÿ âèñîêèì ðiâíåì íàïðóæåííÿ, ìiíëèâiñòþ,
ïðîãðåñèâíèì ïîãiðøåííÿì, íåâiäâîðîòíiñòþ íàñëiäêiâ
òà íåïiäêîíòðîëüíiñòþ ñèòóàöi¨, âèñíàæåííÿì ôiçè÷íî-
ãî òà ïñèõi÷íîãî ðåñóðñó, âiòàëüíèì õàðàêòåðîì ïåðå-
æèâàíü. Âðàõîâóþ÷è íåóõèëüíiñòü ïðîãðåñóâàííÿ õâî-
ðîáè â ïðîöåñi ïàëiàòèâíî¨ äîïîìîãè ïîñòiéíî âèíèêà-
ëè ñèòóàöi¨ ïîãiðøåííÿ ñòàíó õâîðîãî òà âiäíîñíi éîãî
ïîêðàùåííÿ íà ôîíi ëiêóâàííÿ, ùî ôîðìóâàëî ¾åôåêò
ìàÿòíèêà¿ - êîëèâàííÿ ïñèõîåìîöiéíîãî ñòàíó âiä ¾ïî-
ëþñó íàäi¨¿ äî ¾ïîëþñó ðîçïà÷ó¿. Âiäñóòíiñòü iíøèõ
ìåõàíiçìiâ àäàïòàöi¨ ïîçà ñóòî åìîöiéíèì âiäðåàãóâàí-
íÿì ñïðè÷èíÿëî øâèäêå âèñíàæåííÿ, ùî áóëî îäíi¹þ ç
îçíàê äåçàäàïòàöi¨.

4.2. Êëiíiêî-ïñèõîëîãi÷íèé ôåíîìåí åêñòåðíàëiçàöi¨

ïñèõi÷íî¨ íàïðóãè

Îíêîõâîði íà ïàëiàòèâíîìó åòàïi ëiêóâàííÿ ïåðåæè-
âàëè iíòåíñèâíèé ôiçè÷íèé òà ïñèõi÷íèé ñòðåñ. Îäíèì
çi ñïîñîáiâ çìåíøåííÿ âíóòðiøíüîãî íàïðóæåííÿ áóëî
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âèíåñåííÿ ïðè÷èíè éîãî âèíèêíåííÿ ïîçà ìåæi âëàñíî-
ãî ¾ß¿, ïåðåäà÷à âiäïîâiäàëüíîñòi êîìóñü àáî ÷îìóñü
ñòîðîííüîìó, íàïðèêëàä, ñïèñóâàííÿ ïîãiðøåííÿ ñòàíó
íà ïîái÷íó äiþ ïðåïàðàòiâ, ¾íåâiðíî¿ âèáðàíó òàêòè-
êó ëiêóâàííÿ, íåïðàâèëüíî ïðèçíà÷åíi ëiêàðñüêi çàñî-
áè, õàëàòíiñòü ìåäïåðñîíàëó. Îá'¹êòîì çìiùåííÿ ìîãëî
ñòàòè áóäü-ùî, îäíàê íàé÷àñòiøå íèì áóëè íåùîäàâíî
ïðèçíà÷åíi ëiêè òà ïðîâåäåíi ïðîöåäóðè, i âiäïîâiäíî
ìåäè÷íèé ïåðñîíàë âiäïîâiäàëüíèé çà ¨õ ïðèçíà÷åííÿ
÷è âèêîíàííÿ.

4.3. Êëiíiêî-ïñèõîëîãi÷íèé ôåíîìåí ïñèõîëîãi÷íî¨ ií-

äóêöi¨

Ñóòü iíäóêöi¨ ïîëÿãàëà ó ôîðìóâàííi ñïiâçàëåæíî-
ñòi ïñèõîåìîöiéíîãî ñòàíó ó äiàäi ¾õâîðèé � ðîäè÷¿.
Iíäóêòîðîì ìiã âèñòóïàòè ÿê ïàöi¹íò, òàê i ÷ëåí ñiì'¨.
Âàæëèâèìè óìîâàìè ðåàëiçàöi¨ iíäóêöi¨ áóëè êîíôîðì-
íiñòü, çàëåæíi ñòîñóíêè òà âèñîêèé ðiâåíü ïåðåæèâàí-
íÿ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ó îäíîãî ç ó÷àñíèêiâ äiàäè. Äåçà-
äàïòèâíèé õàðàêòåð iíäóêóâàííÿ áóâ îáóìîâëåíèé ðîç-
ìèòiñòþ ïåðñîíàëüíî¨ âiäïîâiäàëüíîñòi çà ñèòóàöiþ, íå-
ïðîçîðiñòþ òà ñêëàäíiñòþ ìiæïåðñîíàëüíèõ ñòîñóíêiâ,
çàçâè÷àé ÷àñòèìè êîíôëiêòàìè ç ìåäè÷íèì ïåðñîíà-
ëîì.

4.4. Êëiíiêî-ïñèõîëîãi÷íèé ôåíîìåí äåöåíòðàëiçàöi¨

Ôåíîìåí äåöåíòðàëiçàöi¨ - êîíöåíòðóâàííÿ óâàãè íà
âòîðèííèõ ìåíø çíà÷èìèõ îçíàêàõ. Ïðèêëàäàìè çàñòî-
ñóâàííÿ äàíîãî ìåõàíiçìó ó îíêîëîãi÷íèõ õâîðèõ íà ïà-
ëiàòèâíîìó åòàïi ëiêóâàííÿ áóëè ñèòóàöi¨, êîëè íà îñíî-
âi ïîêðàùåííÿ ëèøå îäíîãî ç ñèìïòîìiâ, íåñóòò¹âèõ
çìií ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèêiâ, íåçâàæàþ÷è íà êàðòè-
íó â öiëîìó, ðîáèâñÿ âèñíîâîê ùîäî ñóòò¹âîãî ïîêðà-
ùåííÿ ñòàíó, àáî æ ïîÿâà íîâèõ ÷è ïîñèëåííÿ ðàíiøå
ïðèñóòíiõ ñèìïòîìiâ çàõâîðþâàííÿ ïðèïèñóâàëàñÿ íå
ïîâ'ÿçàíèì ç õâîðîáîþ ÷èííèêàì {ïîãîäà, çàñòóäà, ïî-
ðóøåííÿ äi¹òè, ôiçè÷íå ïåðåâàíòàæåííÿ, ïîái÷íà äiÿ
ïðåïàðàòiâ ÷è ¨õ ïåðåäîçóâàííÿ, iíøi õâîðîáè}. Òàêèì
÷èíîì, îçíàêè ïðîãðåñóâàííÿ õâîðîáè íiâåëþâàëèñÿ òà
ðîçðèâàâñÿ ïðè÷èííèé çâ'ÿçîê ç çàõâîðþâàííÿì. ×èì
áiëüøå ïñèõîåìîöiéíå íàïðóæåííÿ ïåðåæèâàâ õâîðèé,
òèì áiëüøîþ áóëà ïîòðåáà ó âèêðèâëåííi ðåàëüíîñòi.
Ïîçèòèâíi çðóøåííÿ ó ñîìàòè÷íîìó òà ïñèõi÷íîìó ñòà-
íi õâîðîãî âèêëèêàëè áiëüøèé ïñèõîëîãi÷íèé âiäãóê,
ùî ïðîÿâëÿëîñÿ ïåðåáiëüøåííÿì ¨õ çíà÷åííÿ, òîäi ÿê
íåãàòèâíà {ïñèõîòðàâìóþ÷à iíôîðìàöiÿ} òðàíñôîðìó-
âàëàñÿ ó áiëüø ïðèéíÿòíó ôîðìó {çíåöiíåííÿ çíà÷èìî-
ñòi ñèìïòîìó} àáî iãíîðóâàëàñÿ.

Âàðòî îêðåìî âiäìiòèòè ïñèõîëîãi÷íi ðåàêöi¨ ïàöi¹í-
òiâ íà ïðèçíà÷åííÿ íàðêîòè÷íîãî çíåáîëåííÿ ó âèïàäêó
ðîçâèòêó âèðàæåíîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó. Õðîíi÷íèé
áîëüîâèé ñèíäðîì � öå ïîòóæíèé ÷èííèê ïñèõi÷íîãî
äèñòðåñó. Õðîíi÷íèé áiëü ÷àñòà ïðè÷èíà ðîçâèòêó äå-
ïðåñèâíîãî ñòàíó, ñó¨öèäàëüíèõ äóìîê òà äié ó îíêîëî-
ãi÷íèõ ïàöi¹íòiâ. Îäíàê ïîðÿä ç òèì ïðèçíà÷åííÿ îïi-
àòiâ ó õâîðèõ ÷àñòî âèêëèêàëî ïîÿâó ðÿäó ïñèõîëîãi-
÷íèõ áàð'¹ðiâ, ÿêi ñïðè÷èíÿëè âiäìîâó âiä çàñòîñóâàííÿ

ïðåïàðàòiâ àáî ¨õ ïðèéîì ó íåàäåêâàòíèõ äîçàõ. Ïñèõî-
ëîãi÷íèìè ïðè÷èíàìè çíèæåííÿ ïðèõèëüíîñòi äî ïðè-
éîìó íàðêîòè÷íîãî çíåáîëåííÿ ó îíêîëîãi÷íèõ õâîðèõ
íà òåðìiíàëüíié ñòàäi¨ çàõâîðþâàííÿ áóëè: ïîái÷íà äiÿ
{ñåäàöiÿ, íóäîòà, ñâåðáiííÿ øêiðíèõ ïîêðèâiâ} òà/àáî
çàêðiïëåííÿì íåãàòèâíîãî äîñâiäó ïðèçíà÷åííÿ îïiàòó
- 43,6%; ñòðàõ âèíèêíåííÿ çàëåæíîñòi âiä íàðêîòèêó �
40,3%; àñîöiþâàííÿ ïðèçíà÷åííÿ îïiàòiâ ç ïåðåõîäîì íà
òåðìiíàëüíó ñòàäiþ õâîðîáè, ùî âèêëèêàëî âíóòðiøíié
ïðîòåñò òà âiäìîâó âiä ëiêóâàííÿ - 46,8%; ïåðåæèâàí-
íÿìè ¾çìiíè ñâiäîìîñòi àáî îñîáèñòîñòi¿ ïiä âïëèâîì
çíåáîëþþ÷îãî � 19,4%.

Òàêèì ÷èíîì, ïîðÿä ç íàÿâíiñòþ îíêîëîãi÷íîãî çà-
õâîðþâàííÿ ó õâîðèõ íà ïàëiàòèâíîìó åòàïi ëiêóâàííÿ
ìàëè ìiñöå îñîáëèâi ïñèõîëîãi÷íi ñòàíè, ùî îáóìîâëþ-
âàëî çàñòîñóâàííÿ ñïåöèôi÷íîãî ïñèõîëîãi÷íîãî ïiäõî-
äó ó âiäïîâiäíîñòi äî ïîòðåá ïàöi¹íòiâ.

5. Âèñíîâêè

1. Ïðîâiäíèìè ïñèõîïàòîëîãi÷íèìè ïðîÿâàìè ó ií-
êóðàáåëüíèõ îíêîëîãi÷íèõ ïàöi¹íòiâ áóëè ñîìà-
òèçàöiÿ, äåïðåñèâíi òà íåñïåöèôi÷íi ñèìïòîìè,
ùî âêàçóâàëî íà ñóòò¹âèé âïëèâ ôiçè÷íîãî ñà-
ìîïî÷óòòÿ íà ôîðìóâàííÿ ïñèõi÷íîãî äèñòðåñó
i âàæëèâîñòi êîíòðîëþ ñîìàòè÷íî¨ ñèìïòîìàòè-
êè äëÿ ïñèõîëîãi÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. 1. Ïðîâiä-
íèìè ïñèõîïàòîëîãi÷íèìè ïðîÿâàìè ó iíêóðàáåëü-
íèõ îíêîëîãi÷íèõ ïàöi¹íòiâ áóëè ñîìàòèçàöiÿ, äå-
ïðåñèâíi òà íåñïåöèôi÷íi ñèìïòîìè, ùî âêàçóâàëî
íà ñóòò¹âèé âïëèâ ôiçè÷íîãî ñàìîïî÷óòòÿ íà ôîð-
ìóâàííÿ ïñèõi÷íîãî äèñòðåñó i âàæëèâîñòi êîí-
òðîëþ ñîìàòè÷íî¨ ñèìïòîìàòèêè äëÿ ïñèõîëîãi-
÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ.

2. Ôàêòîðàìè, ÿêi âïëèâàëè íà ïñèõîëîãi÷íèé ñòàí
îíêîëîãi÷íèõ ïàöi¹íòiâ íà ïàëiàòèâíîìó åòàïi ëi-
êóâàííÿ , áóëè ñîìàòè÷íèé äèñêîìôîðò òà ìî-
æëèâîñòi éîãî êîðåêöi¨, íàÿâíiñòü õðîíi÷íîãî áî-
ëüîâîãî ñèíäðîìó, ïîòðåáà ó çàñòîñóâàííi íàðêî-
òè÷íîãî çíåáîëåííÿ, åêçèñòåíöiéíiñòü ñòðåñó, îñî-
áèñòiñíi îñîáëèâîñòi âiäðåàãóâàííÿ íà ñèòóàöiþ.2.
Ôàêòîðàìè, ÿêi âïëèâàëè íà ïñèõîëîãi÷íèé ñòàí
îíêîëîãi÷íèõ ïàöi¹íòiâ íà ïàëiàòèâíîìó åòàïi ëi-
êóâàííÿ, áóëè ñîìàòè÷íèé äèñêîìôîðò òà ìîæëè-
âîñòi éîãî êîðåêöi¨, íàÿâíiñòü õðîíi÷íîãî áîëüîâî-
ãî ñèíäðîìó, ïîòðåáà ó çàñòîñóâàííi íàðêîòè÷íî-
ãî çíåáîëåííÿ, åêçèñòåíöiéíiñòü ñòðåñó, îñîáèñòi-
ñíi îñîáëèâîñòi âiäðåàãóâàííÿ íà ñèòóàöiþ.

3. Äëÿ iíêóðàáåëüíèõ îíêîõâîðèõ áóâ âëàñòèâèé ðÿä
êëiíiêî-ïñèõîëîãi÷íèõ ôåíîìåíiâ, ÿêi âiäîáðàæà-
ëè îñîáëèâîñòi ïåðåæèâàííÿ ïàëiàòèâíîãî åòà-
ïó ëiêóâàííÿ: ¾ìàÿòíèêà¿, åêñòåðíàëiçàöi¨ ïñèõi-
÷íî¨ íàïðóãè, äåöåíòðàëiçàöi¨, ïñèõîëîãi÷íî¨ iíäó-
êöi¨.3. Äëÿ iíêóðàáåëüíèõ îíêîõâîðèõ áóâ âëàñòè-
âèé ðÿä êëiíiêî-ïñèõîëîãi÷íèõ ôåíîìåíiâ, ÿêi âiä-
îáðàæàëè îñîáëèâîñòi ïåðåæèâàííÿ ïàëiàòèâíîãî
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åòàïó ëiêóâàííÿ: ¾ìàÿòíèêà¿, åêñòåðíàëiçàöi¨ ïñè-
õi÷íî¨ íàïðóãè, äåöåíòðàëiçàöi¨, ïñèõîëîãi÷íî¨ ií-
äóêöi¨.

4. Îíêîëîãi÷íi ïàöi¹íòè íà ïàëiàòèâíîìó åòàïi ëi-
êóâàííÿ ïåðåæèâàëè iíòåíñèâíèé ïñèõi÷íèé ñòðåñ
òà ñêëàäàëè îñîáëèâó êëiíi÷íó ãðóïó çi ñïåöèôi-
÷íèìè ïñèõîëîãi÷íèìè ïîòðåáàìè, ùî áóëî âðà-
õîâàíî ïðè íàäàííi ¨ì ìåäèêî-ïñèõîëîãi÷íî¨ äî-
ïîìîãè. 4. Îíêîëîãi÷íi ïàöi¹íòè íà ïàëiàòèâíîìó
åòàïi ëiêóâàííÿ ïåðåæèâàëè iíòåíñèâíèé ïñèõi-
÷íèé ñòðåñ òà ñêëàäàëè îñîáëèâó êëiíi÷íó ãðóïó çi
ñïåöèôi÷íèìè ïñèõîëîãi÷íèìè ïîòðåáàìè, ùî áó-
ëî âðàõîâàíî ïðè íàäàííi ¨ì ìåäèêî-ïñèõîëîãi÷íî¨
äîïîìîãè.
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