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Abstract

Conclusions. The study has looked into the manifestations and intensity of psychological stress experienced by family
members of incurable cancer patients. Of the surveyed family members 60.7% demonstrated adjustment disorders,
which psychologically were manifest in threshold distress level and high psychological and social stress levels, as well
as psychological pathologic symptoms, such as anxiety and depression, obsessive-compulsive symptoms, interpersonal
sensitivity and somatic health problems. The psychological responses of the family members were directly linked to the
patient's condition, whereby changes in the somatic and psychological condition of the patient acted as �triggers� of
psychological responses of the family members.
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1. Âñòóï

Â Óêðà¨íi êîæíîãî ðîêó âèÿâëÿ¹òüñÿ áiëüøå 150 òè-
ñÿ÷ íîâèõ âèïàäêiâ çëîÿêiñíèõ íîâîóòâîðåíü, îíêîëî-
ãi÷íà çàõâîðþâàíiñòü ó 20 14 ðîöi ñòàíîâèëà 384,9 íà
100 òèñ. íàñåëåííÿ òà õàðàêòåðèçó¹òüñÿ òåíäåíöi¹þ äî
íåóõèëüíîãî çðîñòàííÿ. Îíêîïàòîëîãiÿ ñïðè÷èíÿ¹ ÷àñ-
òêîâó ÷è ïîâíó âòðàòó ïðàöåçäàòíîñòi â íàñëiäîê õðî-
íi÷íîãî ïðîãðåäi¹íòíîãî ïåðåáiãó ó êîæíîãî 6 ïàöi¹í-
òà (79,0 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ), ëåòàëüíiñòü ñòàíîâèòü
51,3%, íå ïðîæèâà¹ i 1 ðîêó ïiñëÿ âñòàíîâëåííÿ äiàãíî-
çó 31,4% (<1>).

Îíêîëîãi÷íå çàõâîðþâàííÿ âðàæà¹ íå ëèøå ïà-
öi¹íòà, àëå i éîãî íàéáëèæ÷å îòî÷åííÿ � ðîäèíó
(<2>,<3>,<4>). Áiëÿ êîæíîãî îíêîëîãi÷íîãî õâîðîãî
çíàõîäèòüñÿ âiä 3 äî 7 ÷ëåíiâ ñiì'¨ ÷è áëèçüêèõ, ÿêi
çàëó÷åíi äî äîïîìîãè òà ïiäòðèìêè ïàöi¹íòà. Âñòàíîâ-
ëåííÿ äiàãíîçó ðàêó ñïðè÷èíÿ¹ ¾êîëèâàëüíèé åôåêò¿ ó
ðîäèíi õâîðîãî, ùî ïîëÿãà¹ ó âèíèêíåííi ñòðàõiâ, íåâè-
çíà÷åíîñòi, ïîðóøåííÿ ïëàíiâ òà çìiíó çâè÷íîãî óêëàäó
æèòòÿ, ìiæîñîáèñòiñíî¨ êîìóíiêàöi¨, åêçèñòåíöiéíó òðè-
âîãó, çðóøåííÿ ó ôóíêöiîíóâàííi ðîäèíè òà ïîñèëåííÿ
ñiìåéíîãî íàïðóæåííÿ (<5>). Ïñèõîëîãi÷íèé ñòðåñ ó
ðîäèíi âèíèêà¹ ÿê ðåçóëüòàò äi¨ ñåði¨ ìíîæèííèõ, ïå-
ðåïëåòåíèõ òà áàãàòîðiâíåâèõ ôàêòîðiâ ó âèãëÿäi ðåöè-
äèâó ðàêó, ïðîäîâæåííÿ õâîðîáè, çìií ó òåðàïåâòè÷íié
òàêòèöi, ïåðåõiä âiä ñïåöiàëüíîãî ëiêóâàííÿ äî ïàëià-
òèâíî¨ äîïîìîãè.

Ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ ñó-

ïðîâîäæó¹òüñÿ çíèæåííÿì ïðàöåçäàòíîñòi òà çäàòíîñòi
äî ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ, ùî çóìîâëþ¹ ïîòðåáó ó ñòîðîí-
íié äîïîìîçi òà äîãëÿäi. ×ëåíè ðîäèíè, ùî çäiéñíþþòü
äîãëÿä, ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó ïiäòðèìöi õâîðîãî. Öå
ñòàâèòü ïåðåä ñiì'¹þ çíà÷íi âèìîãè, âiäïîâiäíî äî ÷îãî
ðiâåíü ñòðåñó òà äèñòðåñó ñåðåä îïiêàþ÷èõ ¹ âèñîêèì
(<6>,<7>,<8>,<9>). Ó ÷ëåíiâ ñiìåé, ùî çäiéñíþþòü
äîãëÿä çà îíêîëîãi÷íèìè õâîðèìè âèíèêàþòü ïîðóøåí-
íÿ ó ïñèõi÷íié ñôåði, ùî äîñÿãàþòü êëiíi÷íî çíà÷èìîãî
ðiâíÿ (<10>,<11>,<12>,<13>,<14>).

Ïåðåæèâàþ÷è íàÿâíiñòü îíêîëîãi÷íîãî çàõâîðþâàí-
íÿ ó îäíîãî ç ÷ëåíiâ ðîäèíè, ñiì'ÿ íàìàãà¹òüñÿ ïåðåáó-
äóâàòè ñâî¹ ôóíêöiîíóâàííÿ, ùî ñïðè÷èíÿ¹ äåñòàáiëi-
çàöiþ íàâiòü ó ðåñóðñíèõ òà äîáðå àäàïòîâàíèõ ñiìåé-
íèõ ñèñòåìàõ. Â ïðîöåñi àäàïòàöi¨ ðîäèíà â÷èòüñÿ äî-
ëàòè òà ñïðàâëÿòèñÿ ç ¾êëþ÷îâèìè ïóíêòàìè¿ - îñíîâ-
íèìè ïðîáëåìàìè ïñèõîëîãi÷íîãî ïåðåæèâàííÿ õâîðî-
áè ÷ëåíà ðîäèíè: ïðîáëåìè ñïiëêóâàííÿ òà ïiäòðèìêè
õâîðîãî, ðåàãóâàííÿ íà ïî÷óòòÿ òà âèñëîâëþâàííÿ ïàöi-
¹íòà ùîäî ðàêó, âïëèâ ïðèãíi÷åíîãî íàñòðîþ ÿê ñàìîãî
õâîðîãî òàê i ÷ëåíiâ éîãî ðîäèíè íà ñiìåéíå ôóíêöiî-
íóâàííÿ, íàïðóæåííÿ ó ðîäèíi, ùî âèíèêëî ó íàñëiäîê
çìiíè ðîëåé, à òàêîæ ðåêîíñòðóþâàííÿ íåàäàïòèâíèõ
ñòðàòåãié ïîâåäiíêè ó ñèòóàöi¨ õâîðîáè.

Âèâ÷åííÿ äèíàìiêè ïñèõîëîãi÷íîãî ðåàãóâàííÿ íà
îíêîëîãi÷íå çàõâîðþâàííÿ, ïðîöåñó àäàïòàöi¨ ÷ëåíiâ
ñiì'¨ äî ñèòóàöi¨ çàõâîðþâàííÿ ïàöi¹íòà ÷ëåíiâ éîãî ðî-
äèíè ¹ ïðiîðèòåòíèìè çàâäàííÿìè ñó÷àñíî¨ ïñèõîîíêî-
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ëîãi¨ ó ñâiòîâié ïðàêòèöi.
Ìåòà äîñëiäæåííÿ � âñòàíîâèòè îñîáëèâîñòi ïðîÿâó

òà âèðàæåíiñòü ïñèõi÷íîãî ñòðåñó ÷ëåíiâ ñiì'¨ iíêóðà-
áåëüíèõ îíêîõâîðèõ.

2. Êîíòèíãåíò òà ìåòîäè äîñëiäæåííÿ

Äîñëiäæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ íà áàçi âiääiëåííÿ ïàëi-
àòèâíî¨ ìåäèöèíè Êè¨âñüêîãî ìiñüêîãî êëiíi÷íîãî îí-
êîëîãi÷íîãî öåíòðó ïðîòÿãîì 2009-2011 ðîêiâ. Çà ií-
ôîðìîâàíî¨ çãîäè ó ïñèõîäiàãíîñòè÷íîìó îáñòåæåííi
ïðèéíÿëè ó÷àñòü 150 ÷ëåíiâ ðîäèíè ïàëiàòèâíèõ îíêî-
õâîðèõ. Áóëî çäiéñíåíî ïîäië ðîäè÷iâ çàëåæíî âiä êëi-
íi÷íèõ êðèòåði¨â ðîçëàäó àäàïòàöi¨ çà øèôðîì F43.2
ÌÊÕ-10. Äî ãðóïè 1 (n1=91, 60,7%) ââiéøëè ÷ëåíè ðî-
äèíè, ùî ìàëè êëiíi÷íî çíà÷èìi (øèôð F43.2) ïðîÿ-
âè äåçàäàïòàöi¨, äî ãðóïè 2 (n2=59, 39,3%) âiäïîâiäíî
áóëî âiäíåñåíî ÷ëåíiâ ðîäèíè, ó ÿêèõ ôîðìà, çìiñò òà
òÿæêiñòü ñèìïòîìiâ çà ÌÊÕ-10 âiäïîâiäàëè êðèòåðiÿì
êóëüòóðàëüíî îáóìîâëåíî¨ ¾íîðìàëüíî¨ ðåàêöi¨ ãîðÿ¿ ç
ñèòóàòèâíî îáóìîâëåíèìè ìîíîñèìïòîìàìè (Z 71.9 àáî
Z 73.3).

Êîíòèíãåíò îáñòåæåíèõ áóâ îäíîðiäíèì çà áàçîâè-
ìè ïîêàçíèêàìè, ùî äîçâîëèëî ââàæàòè ðåçóëüòàòè äî-
ñëiäæåííÿ òàêèìè, ùî ðåïðåçåíòàòèâíî âiäîáðàæàþòü
ãåíåðàëüíó ñóêóïíiñòü. Ó ãðóïi 1 94,5% îïèòóâàíèõ áó-
ëè æiíêàìè (40,7% äðóæèí òà 53,8% äîíüîê), ÷îëîâiêè
ñêëàëè 5,5%, òîäi ÿê ó ãðóïi 2 æiíêè ñòàíîâèëè 78,0%
îïèòóâàíèõ (33,9% - äðóæèíè òà 44,1% - äîíüêè), à ÷î-
ëîâiêè � 22,0%. Ïåðåâàæàííÿ æiíîê íàä ÷îëîâiêàìè ñå-
ðåä âñiõ îïèòóâàíèõ âiäîáðàæà¹ çàãàëüíîêóëüòóðàëüíó
òåíäåíöiþ âiäíîñíî òîãî, ùî äîãëÿäàþ÷èìè çà õâîðè-
ìè ó 80-90% ¹ îñîáè æiíî÷î¨ ñòàòi. Iíòåðïðåòàöiÿ ôà-
êòó, ùî ó ãðóïi 2 êiëüêiñòü ÷îëîâiêiâ âiäíîñíî áiëüøà
¹ íåîäíîçíà÷íîþ, òàê ÿê ÷îëîâiêè, ùî çíàõîäèëèñÿ ó
äåçàäàïòèâíîìó ñòàíi ÷àñòiøå ó ïîðiâíÿííi ç æiíêàìè
âiäìîâëÿëèñÿ âiä ó÷àñòi ó äîñëiäæåííi.

Êðèòåðiÿìè âêëþ÷åííÿ áóëè íàÿâíiñòü ó ðîäèíi îí-
êîëîãi÷íîãî ïàöi¹íòà, ÿêèé îòðèìóâàâ ïàëiàòèâíå ëiêó-
âàííÿ, áåçïîñåðåäíÿ çàëó÷åíiñòü ÷ëåíà ñiì'¨ äî ñèòóàöi¨
äîãëÿäó òà åìîöiéíî¨ ïiäòðèìêè õâîðîãî. Êðèòåðiÿìè
âèêëþ÷åííÿ ðîäè÷iâ ç äîñëiäæåííÿ áóëè íàÿâíiñòü â
àíàìíåçi ÷ëåíà ðîäèíè ïñèõi÷íèõ ðîçëàäiâ, ñîìàòè÷íèõ
çàõâîðþâàíü ç íåñïðèÿòëèâèì ïðîãíîçîì.

Ïñèõîäiàãíîñòè÷íå äîñëiäæåííÿ ðîäè÷iâ ïðîâîäèëî-
ñÿ çà äîïîìîãîþ ñïåöiàëüíî ðîçðîáëåíîãî íàïiâñòðó-
êòóðîâàíîãî îïèòóâàëüíèêà äëÿ iíòåðâ'þâàííÿ, îïè-
òóâàëüíèêà âèðàæåíîñòi ïñèõîïàòîëîãi÷íî¨ ñèìïòîìà-
òèêè SCL-90R, øêàëè ïñèõîñîöiàëüíîãî ñòðåñó Ë. Ði-
äåðà òà ìåòîäèêè âèçíà÷åííÿ ñòðåñîñòiéêîñòi òà ñî-
öiàëüíî¨ àäàïòàöi¨ Õîìëñà-Ðàãå. Çäîáóòi äàíi êëiíiêî-
ïñèõîëîãi÷íèõ òà ïñèõîäiàãíîñòè÷íèõ äîñëiäæåíü áóëî
îáðîáëåíî ìåòîäîì ìàòåìàòè÷íî¨ ñòàòèñòèêè çà äîïî-
ìîãîþ ïðîãðàìè MS Åõñål v.8.0.3. òà ïðîãðàìè SPSS
10.0.5 for Windows.

3. Ðåçóëüòàòè

Ïñèõi÷íèé ñòàí ðîäè÷iâ iíêóðàáåëüíèõ îíêîõâîðèõ
õàðàêòåðèçóâàâñÿ çàêîíîìiðíîþ åòàïíiñòþ òà âiäîáðà-
æàâ ïñèõîëîãi÷íèé çìiñò ïåðåæèâàííÿ âòðàò òà ïåðå-
øêîä, âèêëèêàíèõ õâîðîáîþ. Çìiíè ó ñîìàòè÷íîìó (íå-
ñïåöèôi÷íi i ñïåöèôi÷íi ñèìïòîìè) òà ïñèõîëîãi÷íîìó
ñòàíi ïàöi¹íòà äëÿ ÷ëåíiâ ðîäèíè âiäiãðàâàëè ðîëü ¾ïó-
ñêîâèõ ôàêòîðiâ¿ ó ïñèõîëîãi÷íîìó ðåàãóâàííi. Ôîðìó-
âàííÿ ïñèõi÷íîãî ñòàíó ðîäè÷à iíêóðàáåëüíîãî îíêîëî-
ãi÷íîãî õâîðîãî âiäîáðàæàëî ïîñëiäîâíèé ïðîöåñ ðåà-
ãóâàííÿ íà ñòðåñîâó ñèòóàöiþ. Òåðìiíàëüíèé ñòàí îí-
êîëîãi÷íîãî çàõâîðþâàííÿ õàðàêòåðèçóâàâñÿ âèñîêèì
ðiâíåì íàïðóæåííÿ, ìiíëèâiñòþ, ïðîãðåñèâíèì ïîãið-
øåííÿì, íåâiäâîðîòíiñòþ íàñëiäêiâ òà íåïiäêîíòðîëüíi-
ñòþ ñèòóàöi¨, âèñíàæåííÿì ôiçè÷íîãî òà ïñèõi÷íîãî ðå-
ñóðñó, âiòàëüíèì õàðàêòåðîì ïåðåæèâàíü, çiòêíåííÿì ç
ëþäñüêèìè ñòðàæäàííÿìè. Íàâiòü íåçíà÷íà çìiíà ó ôi-
çè÷íîìó òà ïñèõi÷íîìó ñòàíi õâîðîãî âèêëèêàëà iíòåí-
ñèâíèé åìîöiéíèé âiäãóê, ïîãiðøåííÿ ñòàíó õâîðîãî ñó-
ïðîâîäæóâàëîñÿ íåãàòèâíèìè åìîöiÿìè, ïîêðàùåííÿ �
ïîçèòèâíèìè. Âðàõîâóþ÷è íåóõèëüíiñòü ïðîãðåñóâàííÿ
õâîðîáè ÷ëåíè ðîäèíè ïåðåæèâàëè ¾åôåêò ìàÿòíèêà¿
- êîëèâàííÿ ïñèõîåìîöiéíîãî ñòàíó âiä ¾ïîëþñó íàäi¨¿
äî ¾ïîëþñó ðîçïà÷ó¿.

Äëÿ ðîäè÷iâ, ÿêi áåçïîñåðåäíüî çäiéñíþâàëè ïiêëó-
âàííÿ, áiëüøiñòü ìîìåíòiâ ïîâ'ÿçàíèõ ç äîãëÿäîì çà
õâîðèì, ïåðåáiãó õâîðîáè, óñêëàäíåíü, ÿêi âèíèêàþòü
ïðè ïðîãðåñóâàííi çàõâîðþâàííÿ, ïåðåæèâàííÿ ïàöi¹í-
òà ïîâ'ÿçàíi çi ñâî¨ì ñòàíîì, óñâiäîìëåííÿ âëàñíèõ ïî-
÷óòòiâ áóëè íîâèìè. Âiäïîâiäíî ïðèñòîñóâàííÿ äî íî-
âîãî ðèòìó æèòòÿ òà éîãî âèìîã ñòàâàëî ñêëàäíèì òà
òðèâàëèì ïðîöåñîì, ùî âèìàãàâ çàïîâíåííÿ ïðîãàëèí
ó ïîòðiáíié iíôîðìàöi¨, àêòèâiçàöi¨ âíóòðiøíüîãî ðåñóð-
ñó, â òîìó ÷èñëi çâåðíåííÿ äî âëàñíîãî äîñâiäó ïîäîëà-
ííÿ êðèç ó ìèíóëîìó, íàáóòòÿ íîâèõ íàâèêiâ.

Îöiíêà ñòðåñîñòiéêîñòi òà ñîöiàëüíî¨ àäàïòàöi¨ çà ìå-
òîäèêîþ Õîëìñà-Ðàãå ó ÷ëåíiâ ðîäèíè âèÿâèëà ïîðîãî-
âó ñòóïiíü îïiðíîñòi ñòðåñó ç ïîêàçíèêîì ó ãðóïi ðî-
äè÷iâ � 209,55±7,05 áàëiâ. Ãðóïà 1 âiäðiçíÿëàñÿ áiëüø
âèñîêèì ðiâíåì ñòðåñîâîãî íàâàíòàæåííÿ - 241,11±8,01
áàë, íà âiäìiíó âiä ãðóïè 2, äå ïîêàçíèê ñòðåñîñòiéêîñòi
ñòàíîâèâ 160,86±10,17 áàëiâ (ð<0,001).

Àíàëiç ðåçóëüòàòiâ, îòðèìàíèõ çà äîïîìîãîþ øêà-
ëè ïñèõîñîöiàëüíîãî ñòðåñó Ðiäåðà çàãàëîì âèÿâèâ âè-
ñîêèé ðiâåíü ñòðåñó ñåðåä ðîäè÷iâ iíêóðàáåëüíèõ îíêî-
õâîðèõ - 1,21±0,03, à òàêîæ ó ãðóïàõ 1 òà 2 ç ïîêàçíèêà-
ìè 1,35±0,04 òà 1,0±0,05 âiäïîâiäíî (ð<0,001). Òîáòî, i
ñòóïiíü ñòðåñîâîãî íàâàíòàæåííÿ i ðiâåíü ïñèõîñîöiàëü-
íîãî ñòðåñó ó ãðóïi 1 áóâ âèùèì, íiæ ó ãðóïi 2 (Òàáë.
1). Ïðîãíîñòè÷íî ó ðîäè÷iâ ïàöi¹íòiâ ïåðøî¨ ãðóïè î÷i-
êóâàâñÿ ðèçèê âèíèêíåííÿ áóäü-ÿêîãî çàõâîðþâàííÿ ç
éìîâiðíiñòþ âiä 50% ïðè 150 áàëàõ òà äî 90% ïðè 300
áàëàõ (çà ðåçóëüòàòàìè äîñëiäæåííÿ ñòðåñîñòiéêîñòi òà
ñîöiàëüíî¨ àäàïòàöi¨ Õîëìñà-Ðàãå).

Âèâ÷åííÿ ïñèõîïàòîëîãi÷íî¨ ñèìïòîìàòèêè çà ìåòî-
äèêîþ SCL-90R âè-ÿâèëî iñíóâàííÿ çíà÷èìî¨ ðiçíèöi ó
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Òàáë. 1: Ïîêàçíèêè ðiâíÿ ñòðåñó ñåðåä ÷ëåíiâ ðîäèíè iíêóðàáåëüíèõ îíêîëîãi÷íèõ õâîðèõ, áàë ± m

Ìåòîäèêè
Ïîêàçíèêè

Ïîêàçíèêè ó ãðóïi â öiëîìó, n=150 Ãðóïà 1, n1=91 Ãðóïà 2, n2=59

Ìåòîäèêà Õîìñà-Ðàãå 209,55±7,05 241,11±8,01* 160,86±10,17*
Øêàëà Ðiäåðà 1,21±0,03 1,35±0,04* 1,0±0,05*

*Ïðèìiòêà: äîñòîâiðíiñòü ðiçíèöi ó ãðóïi 1 òà 2 ð<0,001.

Ðèñ. 1: Âèðàæåíiñòü ïñèõîïàòîëîãi÷íî¨ ñèìïòîìàòèêè ó ðîäè÷iâ
îíêîõâîðèõ, áàëè.

som � ñîìàòèçàöiÿ; o-c � îáñåñèâíiñòü-êîìïóëüñèâíiñòü; int � ìiæ-
îñîáèñòiñíà ñåíñèòèâíiñòü; dep � äåïðåñiÿ; anx � òðèâîæíiñòü; hos
- âîðîæiñòü; phob � ôîái÷íà òðèâîæíiñòü; par � ïàðàíîÿëüíi òåí-
äåíöi¨; psy � ïñèõîòèçì; add � äîäàòêîâi ñêàðãè; GSI � çàãàëüíèé
iíäåêñ âàæêîñòi ñèìïòîìiâ; PSDI � iíäåêñ ïîòî÷íîãî ñèìïòîìà-
òè÷íîãî äèñòðåñó.

ïðîÿâàõ ñèìïòîìiâ çà îêðåìèìè øêàëàìè òà çàãàëüíî-
ìó ðiâíi ïðîÿâó ïñèõîïàòîëîãi÷íèõ ïîðóøåíü ñåðåä ðî-
äè÷iâ iíêóðàáåëüíèõ îíêîõâîðèõ, ïðîòå, çìiñò ïñèõîïà-
òîëîãi÷íèõ ñèìïòîìiâ ó îáîõ ãðóïàõ âèðiçíÿâñÿ òåìà-
òè÷íiñòþ, ïîâ'ÿçàíîþ ç ñèòóàöi¹þ õâîðîáè (Ðèñóíîê 1).

Òàê, ó ðîäè÷iâ ç ãðóïè 1 áóëî âèÿâëåíî âè-
ùèé ðiâåíü ïðîÿâiâ ¾îáñåñèâíîñòi-êîìïóëüñèâíîñòi¿
(Obsessive-Compulsive - Î-Ñ), ïîðiâíÿíî ç ÷ëåíàìè ðî-
äèíè ïiäãðóïè 2 (âiäïîâiäíî 1,17±0,06 òà 0,43±0,04 áà-
ëiâ). Ó îáîõ ãðóïàõ äàíi ïîðóøåííÿ âèðàæàëèñÿ ç îäíî-
ãî áîêó, ó ïîÿâi íàâ'ÿçëèâèõ ïîñòiéíèõ äóìîê ùîäî õâî-
ðîáè ÷ëåíà ðîäèíè, íåìèíó÷î¨ éîãî ñìåðòi â íàñëiäîê
ïðîãðåñóâàííÿ îíêîëîãi÷íîãî çàõâîðþâàííÿ, ïðîãðàâà-
ííÿ â óÿâi êàðòèí ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ñèòóàöi¨, à ç ií-
øîãî � íàâ'ÿçëèâèìè ñóìíiâàìè âiäíîñíî ïðàâèëüíîñòi
âèêîíàííÿ ñâî¨õ äié, íàïðèêëàä, ÷è âèêîíàíi âñi ¾çà-
ìîâëåííÿ õâîðîãî¿ ùîäî ¨æi, îäÿãó, ïîòðiáíèõ ïðåäìå-
òiâ, ÷è ¹ ó äîñòàòíié êiëüêîñòi ïîòðiáíi ìåäèêàìåíòè òà
iíøå.

Òàêîæ, âiäìiííèìè òà áiëüø âèðàæåíèìè ó îñiá ãðó-
ïè 1 áóëè i ñèìïòîìè äåïðåñèâíîãî õàðàêòåðó. Ó ãðóïi
1 ïîêàçíèê çà øêàëîþ ¾äåïðåñi¨¿ (Depression � DEP)
ñòàíîâèâ 1,07±0,06 áàëè, à ó ãðóïi 2 - 0,39±0,03 áà-
ëè. Ïñèõîïàòîëîãi÷íi çìiíè äåïðåñèâíîãî õàðàêòåðó áó-
ëè ïðåäñòàâëåíi ðiçíîìàíiòíèìè çà iíòåíñèâíiñòþ i çìi-

ñòîì ñèìïòîìàìè, òà âêëþ÷àëè, åìîöiéíi, êîãíiòèâíi
òà ñîìàòè÷íi ïîðóøåííÿ. Äåïðåñèâíèé ñòàí ïðîÿâëÿâñÿ
çíèæåííÿì íàñòðîþ, âòðàòîþ çâè÷íèõ iíòåðåñiâ òà çà-
äîâîëåííÿ (¾çàáîðîíà íà âiä÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ¿), çíè-
æåííÿì æèòò¹âî¨ åíåðãi¨, à â ðåçóëüòàòi, ïiäâèùåíîþ
âòîìëþâàíiñòþ i çíèæåííÿì çäàòíîñòi äî êîíöåíòðàöi¨
óâàãè, ïîÿâîþ âiä÷óòòiâ áåçâèõiäíîñòi òà áåçíàäiéíîñòi,
ñàìîçâèíóâà÷åííÿìè, çíèæåííÿì âïåâíåíîñòi òà êîìïå-
òåíòíîñòi. Ó öiëîìó äåïðåñèâíi ñòàíè ñåðåä ÷ëåíiâ ðîäè-
íè ó 2/3 âèïàäêiâ ïî¹äíóâàëèñÿ ç êîìïîíåíòîì òðèâîãè,
ôîðìóâàëèñÿ íà ôîíi âèñíàæåííÿ ôiçè÷íîãî òà åìîöié-
íîãî ðåñóðñó îðãàíiçìó, iíòåíñèâíiñòü ñòàíó çìiíþâàëà-
ñÿ â çàëåæíîñòi âiä ñîìàòè÷íîãî òà ïñèõi÷íîãî ñòàíó
ïàöi¹íòà (îñîáëèâî ñóòò¹âèõ òà íåïðîãíîçîâàíèõ çìií),
ïðîÿâëÿëèñÿ ïåðåâàæíî ñèìïòîìàìè ó âèãëÿäi çíèæå-
ííÿ åíåðãiéíîñòi òà iíòåðåñó âiä äiÿëüíîñòi, ÿêà ðàíiøå
ïðèíîñèëà çàäîâîëåííÿ, âòîìëþâàíiñòþ, äðàòiâëèâîþ
ñëàáêiñòþ, ïîðóøåííÿìè ñíó.

Çíà÷èìî âèùèìè ó ðîäè÷iâ ç ãðóïè 1 âèÿâèëèñÿ ïðî-
ÿâè ¾ñîìàòèçàöi¨¿ (Somatization � SOM), âiäïîâiäíî -
1,03±0,07 áàëà òà 0,30±0,03 áàëà ó îñiá ãðóïè 2. Äàíi ïî-
ðóøåííÿ, âiäîáðàæàëè äèñòðåñ, ùî âèíèê íà îñíîâi âiä-
÷óòòÿ òiëåñíî¨ äèñôóíêöi¨. Ñêàðãè ÷ëåíiâ ðîäèíè áóëè
ôiêñîâàíi íà êàðäiîâàñêóëÿðíié, ãàñòðîiíòåñòèíàëüíié
òà ðåñïiðàòîðíié ñèñòåìàõ. Òàêîæ, êîìïîíåíòè äàíîãî
ðîçëàäó âêëþ÷àëè ãîëîâíi áîëi, áîëi â iíøèõ ÷àñòèíàõ
òiëà, çàãàëüíèé ì'ÿçîâèé äèñêîìôîðò, ñîìàòè÷íi åêâi-
âàëåíòè òðèâîæíîñòi. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî âñi öi ñèì-
ïòîìè âêàçóâàëè ÿê íà íàÿâíiñòü ðîçëàäó � ñîìàòèçàöi¨
òà âiäïîâiäíî òiëåñíîãî âiäðåàãóâàííÿ ïñèõîåìîöiéíîãî
ñòàíó, òàê i áóëè ïðîÿâàìè ðåàëüíèõ ñîìàòè÷íèõ çà-
õâîðþâàíü ÷è çàãîñòðåííÿ õðîíi÷íèõ õâîðîá ó çâ'ÿçêó
çi çíèæåííÿì îïiðíîñòi îðãàíiçìó íà ôîíi ñòðåñîâî¨ ñè-
òóàöi¨.

Îñîáëèâó óâàãó ïðèâåðòàëè íåñïåöèôi÷íi ñèìïòîìè
âèäiëåíi ó îêðåìó ãðóïó ¾äîäàòêîâèõ çàïèòàíü¿ (ADD).
Âèñîêi ïîêàçíèêè ó ÷ëåíiâ ðîäèíè ãðóïè 1 òà 2 âiäîáðà-
æàëè íàÿâíiñòü ¾ðåçåðâó ïñèõîïàòîëîãi÷íî¨ ñèìïòîìà-
òèêè¿, ùî áóâ ïðåäñòàâëåíèé âíóòðiøíiìè ïåðåæèâàí-
íÿìè, ÿêi ùå íå íàáóëè âèçíà÷åíî¨ i êîíêðåòíî¨ ôîð-
ìè ðîçëàäó, àëå âæå íàÿâíi òà ïðåäñòàâëåíi íà âíóòði-
øíüîïñèõi÷íîìó òà çîâíiøíüîìó ïîâåäiíêîâîìó ðiâíÿõ.
Áiëüø âèñîêèé ðiâåíü äàíèõ ïåðåæèâàíü áóâ âèÿâëåíèé
ó ðîäè÷iâ ãðóïè 1 ó ïîðiâíÿííi ç ãðóïîþ 2 (âiäïîâiäíî
1,0±0,06 òà 0,46±0,05áàëà).

Òàêîæ, âèñîêèìè áóëî âèÿâëåíî ïðîÿâè òðèâîæíîãî
õàðàêòåðó (Anxiety � ANX), ùî âèðàæàëèñÿ ó íàÿâíîñòi
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íåðâîçíîñòi àáî âíóòðiøíüîãî òðåìòiííÿ, âiä÷óòòÿ íà-
ïðóæåíîñòi, ñèëüíîãî àáî ïðèñêîðåíîãî ñåðöåáèòòÿ, êî-
øìàðíèõ äóìîê òà äåùî ðiäøå ñèìïòîìàìè ó âèãëÿäi
íåñïîäiâàíîãî i áåçïðè÷èííîãî ñòðàõó òà íåïîñèäþ÷î-
ñòi. Ðiâåíü òðèâîãè ó îñiá ç ãðóïè 1 áóâ ñóòò¹âî âèùèì,
íiæ ó ðîäè÷iâ ó ãðóïi 2 (0,85±0,07 òà 0,30±0,03 áàëà).

Ñèìïòîìè ¾ìiæîñîáèñòiñíî¨ ñåíñèòèâíîñòi¿
(Interpersonal Sensitivity � INT) áóëè çíà÷íî áiëüøå âè-
ðàæåíi ó ÷ëåíiâ ðîäèíè ãðóïè 1 (0,77±0,06 áàëà) ïîðiâ-
íÿíî ç ðîäè÷àìè ç ãðóïè 2 (0,28±0,03) òà ïðîÿâëÿëèñÿ
÷åðåç ñàìîçâèíóâà÷åííÿ, çàíåïîêî¹ííÿ i ïîìiòíèé äèñ-
êîìôîðò ó ïðîöåñi ìiæîñîáèñòiñíî¨ âçà¹ìîäi¨, ñóïðîâî-
äæóâàëèñÿ ïîÿâîþ ïî÷óòòÿ îñîáèñòiñíî¨ íåàäåêâàòíî-
ñòi òà íåïîâíîöiííîñòi, íåãàòèâíèìè î÷iêóâàííÿìè ùî-
äî ìiæîñîáèñòiñíî¨ âçà¹ìîäi¨ i áóäü-ÿêèõ êîìóíiêàöié ç
iíøèìè ëþäüìè (ñîöiàëüíèì îòî÷åííÿì, ìåäè÷íèì ïåð-
ñîíàëîì). Òàêîæ ñåðåä ÷ëåíiâ ðîäèíè (îñîáëèâî îñiá ç
ãðóïè 1) áóëî âiäìi÷åíî íàÿâíiñòü ïî÷óòòÿ íåâäîâîëåí-
íÿ iíøèìè, ïiäâèùåíó ÷óòëèâiñòü äî äié òà âèñëîâëþ-
âàíü îòî÷óþ÷èõ, âiä÷óòòÿ, ùî iíøi íå ðîçóìiþòü ÷è íå
ñïiâ÷óâàþòü àáî ñòàâëÿòüñÿ íåäðóæåëþáíî äî íèõ.

Äîñòàòíüî âèñîêèìè ñåðåä ÷ëåíiâ ðîäèíè ãðóïè 1
áóëè ïðîÿâè ¾âîðîæîñòi¿ (Hostility � HOS) - 0,60±0,05
áàëà òà çíà÷íî ìåíøèìè âîíè âèÿâëåíi äëÿ ðîäè÷iâ ãðó-
ïè 2 - 0,20±0,03 áàëà. Ñèìïòîìè âîðîæîñòi âèÿâëÿëèñÿ
ó âèãëÿäi äóìîê, ïî÷óòòiâ àáî äié, ùî ñóïðîâîäæóâà-
ëèñÿ ïðîÿâàìè àôåêòèâíîãî ñòàíó çëîñòi, à ñàìå, ëåãêî
âèíèêàþ÷î¨ äîñàäè àáî ðîçäðàòóâàííÿ, ñïàëàõiâ ãíiâó,
ÿêi ÷ëåíè ðîäèíè íå ìîãëè ñòðèìóâàòè, ÷àñòi ñóïåðå-
÷êè.

Ó ðîäè÷iâ ãðóïè 1 òàêîæ áóëè âèÿâëåíi âèñîêi ïîêà-
çíèêè çà øêàëîþ ¾ïàðàíîÿëüíèõ ñèìïòîìiâ¿ (Paranoid
Ideation � PAR) - 0,43±0,05 áàëà íà âiäìiíó âiä ðîäè÷iâ
ç ãðóïè 2, äå äàíi ïðîÿâè áóëè ìiíiìàëüíèìè - 0,12±0,02
áàëà. Ñèìïòîìè âèðàæàëèñÿ ÷åðåç âiä÷óòòÿ, ùî ìàéæå
ó âñiõ íåïðè¹ìíîñòÿõ âèííi iíøi òà áiëüøîñòi ëþäåé íå
ìîæíà äîâiðÿòè, âiä÷óòòÿì, ùî iíøi ñïîñòåðiãàþòü àáî
ãîâîðÿòü ïðî îïèòóâàíîãî, à òàêîæ òå, ùî ëþäè áóäóòü
çëîâæèâàòè äîâiðîþ, ÿêùî ¨ì äîçâîëèòè. Ó ñâiòëi ñèòó-
àöi¨ òÿæêî¨ õâîðîáè ÷ëåíà ðîäèíè òàêîæ áóëî âiäìi÷åíî
ïîáóäîâó âëàñíî¨ ñïåöèôi÷íî¨ êîíöåïöi¨ çàõâîðþâàííÿ,
éîãî ïðè÷èí, ïåðåáiãó, iíòåðïðåòóâàííÿ ÷ëåíîì ðîäèíè
çìií ó ñòàíi ïàöi¹íòà âiäïîâiäíî äî ñòâîðåíî¨ ñóá'¹êòèâ-
íî¨ êàðòèíè.

Ïðîÿâè ïñèõîòèçìó (Psychoticism � PSY) õàðàêòå-
ðèçóâàëèñÿ óíèêàþ÷èì òà çàìêíåíèì ñòèëåì æèòòÿ òà
ìiæîñîáèñòiñíîþ içîëÿöi¹þ. Âiäïîâiäíî ñêàðãè êîíöåí-
òðóâàëèñÿ íàâêîëî ïðîÿâiâ ìiæîñîáèñòiñíî¨ içîëÿöi¨ �
ïî÷óòòi ñàìîòíîñòi ïðè ïåðåáóâàííi ïîðÿä ç iíøèìè ëþ-
äüìè, äóìêàìè ïðî äàíó ñèòóàöiþ ÿê ïîêàðàííÿ çà ãði-
õè òà äóìêàìè ïðî ïîðóøåííÿ âëàñíî¨ ïñèõi÷íî¨ ñïðî-
ìîæíîñòi. Õî÷à áiëüøîþ ìiðîþ ñèìïòîìè ïñèõîòèçìó
ïðîÿâëÿëèñÿ ñåðåä ÷ëåíiâ ðîäèíè ãðóïè 1 (0,37±0,04 áà-
ëà) ó ïîðiâíÿííi ç ðîäè÷àìè ãðóïè 2 (0,09±0,02), îäíàê
ó çàãàëüíîìó äàíi ïîðóøåííÿ íå áóëè ïðîâiäíèìè.

Ïîðóøåííÿ ó âèãëÿäi ôîái÷íî¨ òðèâîæíîñòi (Phobic
Anxiety � PHOB) ó ãðóïàõ 1 òà 2 ïðîÿâëÿëèñÿ ó íåîá-

õiäíîñòi óíèêàòè ìiñöü ÷è äié, ùî áóëè ïîâ'ÿçàíi â âiä-
÷óòòÿì íåáåçïåêè, çíåðâîâàíiñòü íà ñàìîòi, ñòðàõ çíå-
ïðèòîìíiòè íà ëþäÿõ. Ðiâåíü ïðîÿâó äàíèõ ñèìïòîìiâ
áóâ íåçíà÷íèì äëÿ ðîäè÷iâ ãðóïè 1 (0,33±0,04 áàëà) òà
ïðàêòè÷íî âiäñóòíiì ó ðîäè÷iâ ãðóïè 2 (0,08±0,023 áà-
ëà).

Ãðóïóâàííÿ ïñèõîïàòîëîãi÷íèõ ñèìïòîìiâ ó áëîêè
çà ðiâíåì âèðàæåíîñòi ïîêàçàëî, ùî äî I-ãî áëîêó óâi-
éøëè ñèìïòîìè ¾îáñåñèâíîñòi-êîìïóëüñèâíîñòi¿, ¾äî-
äàòêîâèõ ñêàðã¿, ¾ñîìàòèçàöi¨¿ òà ¾äåïðåñi¨¿, äî II-ãî
� ¾òðèâîãè¿ òà ¾ìiæîñîáèñòiñíî¨ ñåíñèòèâíîñòi¿, III-é
áëîê ìiñòèâ ïðîÿâè ¾âîðîæîñòi¿, IV-é áóâ óòâîðåíèé
ñèìïòîìàìè ¾ïàðàíîÿëüíèõ òåíäåíöié¿, ¾ïñèõîòèçìó¿
òà ¾ôîái÷íî¨ òðèâîæíîñòi¿ (Òàáë. 2). Òàêèì ÷èíîì, ó
îáîõ ãðóïàõ ðîäè÷iâ, äî êîæíîãî ç áëîêiâ, íå çâàæàþ-
÷è íà ðiâåíü âèðàæåíîñòi ïñèõîïàòîëîãi÷íèõ ïîðóøåíü,
âõîäèëè îäíi i òi æ êëiíi÷íi ïðîÿâè, ùî ñâiä÷èëî ïðî
ïîäiáíiñòü çàãàëüíèõ ïðîôiëiâ ïñèõîïàòîëîãi÷íî¨ ñèì-
ïòîìàòèêè ÿê ó ÷ëåíiâ ðîäèíè ç êóëüòóðàëüíî îáóìîâ-
ëåíîþ ¾íîðìàëüíîþ ðåàêöi¹þ ãîðÿ¿, òàê i ó ðîäè÷iâ ç
êëiíi÷íî çíà÷èìèìè ðîçëàäàìè àäàïòàöi¨. Âèíÿòêîì áó-
ëè ñèìïòîìè ¾ñîìàòèçàöi¨¿, ùî ó ãðóïi 1 ïiäíÿëèñÿ äî
I-ãî áëîêó. Ïñèõîëîãi÷íèé çìiñò ïðîöåñó ñîìàòèçàöi¨ ïî-
ëÿãàâ ó âiäðåàãóâàííi íåãàòèâíèõ åìîöié, ùî âèíèêàëè
ó ïñèõîòðàâìóþ÷ié ñèòóàöi¨ íà òiëåñíîìó ðiâíi, ïåðåõiä
äî çàñòîñóâàííÿ ïñèõîëîãi÷íèõ ìåõàíiçìiâ çàõèñòó íà
îñíîâi ðåãðåñi¨ òà âèòiñíåííÿ, ùî áóëî îçíàêàìè çëàìó
àäàïòàöi¨.

Ó ÷ëåíiâ ðîäèíè ãðóïè 1 áóëî äiàãíîñòîâàíî âèùèé
ðiâåíü ïñèõi÷íîãî äèñòðåñó (GSI) � 0,81±0,04 áàëà, òî-
äi ÿê ó ãðóïi 2 � 0,28±0,02 áàëà (ð<0,001), ùî ñâiä-
÷èëî ïðî áiëüøó âàæêiñòü ïîòî÷íîãî ñòàíó òà ãëèáèíó
ðîçëàäiâ ñåðåä ðîäè÷iâ äàíî¨ ãðóïè. Ó ðîäè÷iâ ãðóïè 1
ïñèõîïàòîëîãi÷íà ñèìïòîìàòèêà âèðiçíÿëàñÿ áiëüøîþ
ðiçíîìàíiòíiñòþ òà òåíäåíöi¹þ äî ïåðåáiëüøåííÿ ïñè-
õîïàòîëîãi÷íèõ ïðîÿâiâ. Ðiâåíü ïîòî÷íîãî ñèìïòîìàòè-
÷íîãî äèñòðåñó (PSDI) áóâ âèñîêèì ó îáîõ ãðóïàõ (ó
ðîäè÷iâ ãðóïè 1 � 1,75±0,05 áàëà, ãðóïè 2 � 1,33±0,03
áàëà, ð<0,001).

4. Âèñíîâêè

Òåðìiíàëüíèé ïåðiîä ñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ
âêëþ÷à¹ ðÿä ïîòóæíèõ ñòðåñîãåííèõ ôàêòîðiâ: çiòêíå-
ííÿ ç ëþäñüêèìè ñòðàæäàííÿìè, íåâiäâîðîòíiñòü íå-
ãàòèâíèõ íàñëiäêiâ, øâèäêó çìiíó ñèòóàöi¨ òà ÿê ðå-
çóëüòàò ñêëàäíiñòü ¨¨ êîíòðîëþ, âiòàëüíiñòü òà íàïðó-
æåíiñòü åìîöiéíèõ ïåðåæèâàíü. Öå ñïðè÷èíÿ¹ ñåðéîçíi
çìiíè ó ïñèõi÷íîìó ñòàíi ÷ëåíiâ ðîäèíè, ÿêi çäiéñíþ-
þòü áåçïîñåðåäíié äîãëÿä òà ïiäòðèìêó iíêóðàáåëüíèõ
õâîðèõ.

Âèÿâëåíî, ùî ïñèõi÷íèé ñòàí ðîäè÷iâ iíêóðàáåëü-
íèõ îíêîõâîðèõ áóâ ïîâ'ÿçàíèé çi çìiíàìè ó ñîìàòè-
÷íîìó òà ïñèõîëîãi÷íîìó ñòàíi õâîðîãî, ÿêi âiäiãðàâàëè
ðîëü ¾ïóñêîâèõ ôàêòîðiâ¿ ó ïñèõîëîãi÷íîìó ðåàãóâàí-
íi. Ó 60,7% ÷ëåíiâ ñiì'¨ ïàëiàòèâíèõ îíêîëîãi÷íèõ ïà-
öi¹íòiâ áóâ íàÿâíèé ðîçëàä àäàïòàöi¨, ùî íà ïñèõîëîãi-
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Òàáë. 2: Çàãàëüíi ïðîôiëi ïñèõîïàòîëîãi÷íî¨ ñèìïòîìàòèêè ñåðåä ÷ëåíiâ ðîäèíè

Áëîêè Ãðóïà 1 Ãðóïà 2

I o-c, som, dep, add o-c, add, dep
II anx, int anx, int, som
III hos hos
IV par, psy, phob par, psy, phob

÷íîìó ðiâíi ñóïðîâîäæóâàâñÿ ïîðîãîâèì ðiâíåì ñòðåñî-
âîãî íàâàíòàæåííÿ òà âèñîêèì ðiâíåì ïñèõîñîöiàëüíî-
ãî ñòðåñó, ïñèõîïàòîëîãi÷íîþ ñèìïòîìàòèêîþ ó âèãëÿäi
òðèâîæíî-äåïðåñèâíèõ, îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíèõ ïðî-
ÿâiâ, ìiæîñîáèñòiñíî¨ ñåíçèòèâíîñòi òà ñîìàòèçàöi¨.

Âèùåâêàçàíå, ãîâîðèòü ïðî íåîáõiäíiñòü íàäàííÿ
ïñèõîëîãi÷íî¨ äîïîìîãè äëÿ ðîäè÷iâ iíêóðàáåëüíèõ îí-
êîëîãi÷íèõ ïàöi¹íòiâ, ùî ìîæå ðåàëiçóâàòèñÿ ó âèãëÿ-
äi ïñèõîîñâiòè, iíäèâiäóàëüíîãî òà ñiìåéíîãî ïñèõîëîãi-
÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ.

5. Âèïîâiäæåííÿ

Àâòîð çàÿâëÿ¹ ïðî âiäñóòíiñòü äîäàòêîâèõ êîíôëi-
êòiâ çàöiêàâëåíîñòåé (îòðèìàííÿ ãðîøåé âiä ôàðìêîì-
ïàíié çà îñòàííi 2 ðîêè, ãðàíòiâ òîùî).

Âiäïîâiäàëüíiñòü çà äîñòîâiðíiñòü îïóáëiêîâàíèõ äà-
íèõ íåñå àâòîð.

Ïðîâåäåííÿ äîñëiäæåííÿ ñõâàëåíå ëîêàëüíîþ åòè-
÷íîþ êîìiñi¹þ.
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