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Abstract

Background. Chronic or recurrent abdominal pain is a relevant problem, which a�ects more than 15% of children,
adolescents and young people. Organic reason for this pain can't be found in most cases. Recently published studies
have questioned the traditional treatment schema with prescribing antispasmodics, antidepressants and other traditional
drugs and shifted focus towards psychological interventions.
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1. Àêòóàëüíiñòü

Ãîñòðèé òà õðîíi÷íèé áiëü ¹ íàéáiëüø ÷àñòîþ ñêàð-
ãîþ ïàöi¹íòiâ, ÿêi çâåðòàþòüñÿ çà äîïîìîãîþ äî ñiìåé-
íèõ ëiêàðiâ òà äiëüíè÷íèõ òåðàïåâòiâ [<1>]. Îäíèì iç
÷àñòèõ âèäiâ áîëþ âiäïîâiäíî äî ëîêàëiçàöi¹ ¹ áiëü ó
àáäîìiíàëüíié äiëÿíöi. Çãiäíî iç ïðèéíÿòèìè äåôiíiöi-
ÿìè õðîíi÷íèé (ðåêóðåíòíèé) àáäîìiíàëüíèé áiëü êîí-
ñòàòó¹òüñÿ ïðè íàÿâíîñòi áîëüîâèõ âiä÷óòòiâ ÿê ìiíi-
ìóì 4 ðàçè íà ìiñÿöü ïðîòÿãîì îñòàííiõ 2 ìiñÿöiâ [<2>].

Íàéáiëüø àêòóàëüíîþ öÿ ïðîáëåìà ¹ ñåðåä äiòåé,
ïiäëiòêiâ òà îñiá ìîëîäîãî âiêó, ó ÿêèõ ¨¨ ðîçïîâñþ-
äæåíiñòü êîëèâà¹òüñÿ â ìåæàõ 5-25% [<3>]. Âàæëèâî
çàçíà÷èòè, ùî áiëüøiñòü âèïàäêiâ õðîíi÷íîãî áîëþ ó
æèâîòi íå ñïðè÷èíåíi îðãàíi÷íèìè çìiíàìè ÷è ñîìàòè-
÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè. Òàê, ó äîñëiäæåííi, ïðîâåäå-
íîìó â Íîðâåãi¨ ñåðåä äiòåé iç öèì áîëüîâèì ñèíäðî-
ìîì, 93% ìàëè áiëü ó æèâîòi ôóíêöiîíàëüíîãî ãåíåçó,
iç íèõ 87% ïîâíiñòþ âiäïîâiäàëè äiàãíîñòè÷íèì êðè-
òåðiÿì ôóíêöiîíàëüíèõ øëóíêîâî-êèøêîâèõ ðîçëàäiâ.
Ïðè öüîìó íàéáiëüø ðîçïîâñþäæåíèì áóâ ñèíäðîì ïî-
äðàçíåíîãî êèøêiâíèêà (ÑÏÊ) � 43% [<4>] (1).

Çàçâè÷àé äiàãíîç ðåêóðåòíèé àáäîìiíàëüíèé áiëü ó
�âðîïi òà ÑØÀ ñòàâëÿòü äiòÿì òà ìîëîäèì ëþäÿì.
Ó äîðîñëîìó âiöi öåé äiàãíîç òðàíñôîðìó¹òüñÿ ó ñèí-
äðîì ïîäðàçíåíîãî êèøêiâíèêà (ÑÏÊ) ÷è iíøèé ôóí-
êöiîíàëüíèé ðîçëàä çà ÌÊÕ-10. Ñåðåä äîðîñëèõ ÑÏÊ

1 c© Bezsheiko V., 2017. This article is distributed under the
terms of the Creative Commons Attribution License, which permits
unrestricted use and redistribution provided that the original author
and source are credited.

Ðèñ. 1: Ñòðóêòóðà àáäîìiíàëüíîãî áîëþ íåîðãàíi÷íîãî ãåíåçó ó
äiòåé òà ïiäëiòêiâ.

Ñåðåä 142 îáñòåæåíèõ äiòåé øêiëüíîãî âiêó iç ðåêóðåíòíèì áî-
ëåì â æèâîòi 93% ìàëè ôóíêöiîíàëüíi ïîðóøåííÿ, ñòðóêòóðà
ÿêèõ ïðåäñòàâëåíi íà äiàãðàìi. Íàéáiëüø ïîøèðåíèìè áóëè ñèí-
äðîì ïîäðàçíåíîãî êèøêiâíèêà, àáäîìiíàëüíà ìiãðåíü, àåðîôàãiÿ
òà ÔÀÁ (ôóíêöiîíàëüíèé àáäîìiíàëüíèé áiëü). Äî êàòåãîði¨ ¾Ií-
øi¿ âiäíåñåíî ñòàíè íåîðãàíi÷íî¨ åòiîëîãi¨, ÿêi íå ïiäïàäàþòü ïiä
äiàãíîñòè÷íi êðèòåði¨ æîäíîãî ôóíêöiîíàëüíîãî ïîðóøåííÿ.
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äiàãíîñòó¹òüñÿ ïðèáëèçíî ó 5-11% çàãàëüíî¨ ïîïóëÿöi¨
[<5>;<6>]. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî öåé ñòàí íå àñîöi-
éîâàíèé iç ïiäâèùåíîþ ñìåðòíiñòþ, âií çíà÷íî çíèæó¹
ïðàöåçäàòíiñòü òà ÿêiñòü æèòòÿ ïàöi¹íòiâ.

Ñó÷àñíi çíàííÿ ñòîñîâíî åòiîëîãi¨ ôóíêöiîíàëüíî-
ãî áîëþ ãðóíòóþòüñÿ íà åêñïåðèìåíòàõ ç äîñëiäæåííÿ
âïëèâó ñòðåñó íà îðãàíiçì íà òâàðèííèõ ìîäåëÿõ. Ïñè-
õîëîãi÷íèé ñòðåñ ñïðèÿ¹ àêòèâàöi¨ ëiìái÷íî¨ ñèñòåìè òà
ïàðàâåíòðèêóëÿðíèõ ÿäåð ãiïîòàëàìóñó. Öå ïðèçâîäèòü
äî çíèæåííÿ ïðîäóêöi¨ îêñèòîöèíó òà êîðòèêîòðîïi-
íó. Çíèæåííÿ êîíöåíòðàöi¨ îêñèòîöèíó òà àäðåíîêîð-
òèêîòðîïíîãî ãîðìîíó ó ãiïîôiçi, â ñâîþ ÷åðãó, çíèæó¹
ðiâåíü êîðòèçîëó ó íàäíèðíèêàõ òà ñòèìóëþ¹ àêòèâ-
íiñòü âàãóñíî¨ àêòèâíîñòi ó êèøêiâíèêó ÷åðåç ãàììà-
åôåðåíòíi íåðâîâi âîëîêíà ðåòèêóëîñïiíàëüíîãî òðàêòó
â ì'ÿçàõ. Öå ïðèçâîäèòü äî íåïðè¹ìíèõ òà áîëüîâèõ âiä-
÷óòòiâ ó àáäîìiíàëüíèé äiëÿíöi [<7>].

Âðàõîâóþ÷è öåé ìåõàíiçì, ïåðâèííèì ëiêóâàííÿì
ó áiëüøîñòi âèïàäêiâ ìàëà áè áóòè ïñèõîëîãi÷íà äîïî-
ìîãà, íàïðèêëàä, ñòðåñ-ìåíåäæìåíò, âèðîáëåííÿ íîâèõ
êîïiíã ñòðàòåãié áîðîòüáè çà ñòðåñîì, ðåëàêñàöiÿ ÷è ií-
øi ïîäiáíi ìåòîäè. Îäíàê íà ïðàêòèöi òàêèì ïàöi¹íòàì
÷àñòiøå ïðèçíà÷àþòü ïðåïàðàòè, ÿêi íå ìàþòü ïðÿìî-
ãî âïëèâó íà ïàòîãåíåç öüîãî ôóíêöiîíàëüíîãî áîëþ.
Â Óêðà¨íi öå çàçâè÷àé ñïàçìîëiòè÷íi ïðåïàðàòè, àí-
òèðåôëþêñíi çàñîáè (ÿêùî íà ïåðøèé ïëàí âèõîäÿòü
äèñïåïòè÷íi ñèìïòîìè), àòèïîâi íåéðîëåïòèêè (ñóëüïi-
ðèä) òà âåëèêèé ïåðåëiê ÁÀÄiâ, çàêîðäîíîì öå òàêîæ
àíòèäåïðåñàíòè, àíòèãiñòàìiííi òà ïðîíîñíi çàñîáè. ßêà
æ äîêàçîâà áàçà äëÿ öèõ äâîõ ïiäõîäiâ? Íèæ÷å íàâåäåíi
ðåçóëüòàòè ïîðiâíÿíî íåùîäàâíî îïóáëiêîâàíèõ äîñëi-
äæåíü, â ÿêèõ îñíîâíó âèáiðêó ñêëàëè äiòè òà ìîëîäi
ëþäè.

2. Ëiêóâàííÿ ðåêóðåíòíîãî àáäîìiíàëüíîãî áî-
ëþ

2.1. Ïñèõîëîãi÷íi iíòåðâåíöi¨

Ðåêóðåíòíèé àáäîìiíàëüíèé áiëü (ÐÀÁ) � îá'¹äíóþ-
÷à íàçâà äëÿ âñiõ òèïiâ ïîðóøåíü iç áîëüîâèì ñèíäðîì ó
àáäîìiíàëüíié äiëÿíöi íåîðãàíi÷íî¨ åòiîëîãi¨ ó äiòåé òà
ìîëîäèõ ëþäåé. Íåùîäàâíié Êîêðàíiâñüêié ñèñòåìàòè-
÷íèé îãëÿä, ÿêèé äîñëiäæóâàâ åôåêòèâíiñòü ïñèõîëîãi-
÷íèõ iíòåðâåíöi¨ ïðè öüîìó ðîçëàäi ó äiòåé òà ïiäëiòêiâ,
íàðîáèâ ÷èìàëî ãàëàñó ó ìåäè÷íié ñïiëüíîòi [<8>]. Â
íüîìó áóëî ÷iòêî ïðîäåìîíñòðîâàíî åôåêòèâíiñòü ïñè-
õîëîãi÷íî¨ äîïîìîãè ïðè ÐÀÁ.

ßê âiäîìî, Êîêðàíiâñüêi ñèñòåìàòè÷íi îãëÿäè ïðî-
âîäÿòüñÿ ãðóïàìè íåçàëåæíèõ åêñïåðòiâ, ÿêi íå ìàþòü
êîíôëiêòó iíòåðåñiâ ç ïðèâîäó òåìè äîñëiäæåííÿ. Â
íüîìó ïðîâîäèòüñÿ àíàëiç âñiõ ÿêiñíèõ ðàíäîìiçîâàíèõ
êîíòðîëüîâàíèõ äîñëiäæåíü, â ÿêîìó âñi îòðèìàíi â íèõ
ðåçóëüòàòè ïðèâîäÿòüñÿ äî ñïiëüíîãî çíàìåííèêà çà äî-
ïîìîãîþ ìåòà-àíàëiòè÷íèõ ìåòîäiâ. Íà îñíîâi öèõ ñè-
ñòåìàòè÷íèõ îãëÿäiâ, ñòâîðþþòüñÿ âiäïîâiäíi êëiíi÷íi
íàñòàíîâè.

Äîñòàòíüî ÿêiñíèìè äëÿ âêëþ÷åííÿ äî àíàëiçó
áóëè äîñëiäæåííÿ, ïðèñâÿ÷åíi îöiíöi åôåêòèâíîñòi
êîãíiòèâíî-ïîâåäiíêîâî¨ òåðàïi¨ (ïåðåâàæíî ñiìåéíà),
ãiïíîòåðàïiÿ òà éîãè. Äëÿ ïîðiâíÿííÿ ñëóãóâàëè ïàöi-
¹íòè, ÿêi îòðèìóâàëè çâè÷àéíå ëiêóâàííÿ (ôàðìïðå-
ïàðàòè) àáî ÷åêàëè íà ëiêóâàííÿ (òàê çâàíèé ¾wait-
list¿). Ïåðâèííîþ êiíöåâîþ òî÷êîþ, òîáòî ïîêàçíèê,
íà ÿêèé áóëà ñïðÿìîâàíà íàéáiëüøà ñòàòèñòè÷íà ïîòó-
æíiñòü àíàëiçó, áóëà óñïiøíiñòü ëiêóâàííÿ, òîáòî ñóò-
ò¹âå çíèæåííÿ iíòåíñèâíîñòi òà ÷àñòîòè íàïàäiâ áîëþ
ïiñëÿ ëiêóâàííÿ ó ïîðiâíÿííi ç òèì, ùî áóëî äî ëiêóâà-
ííÿ (80% çà øêàëàìè, ÿêi îöiíþþòü öåé ïîêàçíèê, àáî
ïîâíà âiäñóòíiñòü).

Àíàëiç âèÿâèâ, ùî éìîâiðíiñòü óñïiøíîñòi ëiêóâàí-
íÿ â ãðóïàõ, ÿêi ïðîõîäèëè êîãíiòèâíî-ïîâåäiíêîâó òå-
ðàïiþ (ÊÏÒ) áóëà â 5,67 ðàçiâ âèùà, íiæ â êîíòðîëü-
íèõ ãðóïàõ. Öi äàíi áàçóâàëèñÿ íà ðåçóëüòàòàõ 4õ äî-
ñëiäæåíü. Éìîâiðíiñòü óñïiøíîñòi ëiêóâàííÿ äëÿ ãiïíî-
òåðàïi¨ áóëà â 6,78 ðàçi âèùà ó ïîðiâíÿííi iç êîíòðîëü-
íèìè ãðóïàìè. Öi äàíi áàçóâàëèñÿ íà àíàëiçi 3õ äîñëi-
äæåíü. Äëÿ éîãè âäàëîñÿ âèðàõóâàòè òiëüêè ¾ñòàíäàð-
òèçîâàíå âiäõèëåííÿ¿ äëÿ iíòåíñèâíîñòi áîëi. Öåé ïî-
êàçíèê â ãðóïàõ, ÿêi çàéìàëèñÿ éîãîþ, ó ïîðiâíÿííi ç
êîíòðîëåì áóâ íà 0,31 ïóíêòó íèæ÷èé, ùî âiäîáðàæà¹
ìàëó âiäìiííiñòü ìiæ öèìè ãðóïàìè [<8>] (1).

Ó âèñíîâêàõ àâòîðè ñèñòåìàòè÷íîãî îãëÿäó çàçíà-
÷èëè, ùî ãiïíîòåðàïiÿ òà ÊÏÒ ìîæóòü áóòè åôåêòèâíè-
ìè äëÿ çíèæåííÿ ÐÀÁ ÿê ó êîðîòêî÷àñíié, òàê i ó äîâ-
ãîòðèâàëié ïåðñïåêòèâi. Îäíàê ÿêiñòü äîêàçiâ çàëèøà-
¹òüñÿ íèçüêîþ ÷åðåç íåâåëèêó ñòàòèñòè÷íó ïîòóæíiñòü
äîñëiäæåíü.

Íàðàçi ïñèõîëîãi÷íà äîïîìîãà ïðè ôóíêöiîíàëüíî-
ìó áîëþ ó æèâîòi iíòåíñèâíî âèâ÷à¹òüñÿ â ðàìêàõ íî-
âèõ äîñëiäæåíü. Çàçâè÷àé ÊÏÒ iíòåðâåíöi¨ íàïðàâëåíi
íà íàâ÷àííÿ ñïðàâëÿòèñü iç áîëüîâèìè âiä÷óòòÿ ÷åðåç
òåõíiêè âiäâîëiêàííÿ, ðåëàêñàöi¨, âèðîáëåííÿì êîïiíã-
ñòðàòåãié áîðîòüáè çi ñòðåñîì, çìiíè íåãàòèâíèõ äóìîê,
ïîâ'ÿçàíèõ iç áîëåì, òà çìiíè âiäïîâiäi ÷ëåíiâ ðîäèíè
íà õâîðîáó òà ïîâåäiíêó ïàöi¹íòà, àñîöiéîâàíó iç õâî-
ðîáîþ. Â òîé æå ÷àñ, ãiïíîòåðàïiÿ çàçâè÷àé âêëþ÷à¹
òåõíiêè íàâiþâàíî¨ ðåëàêñàöi¨, âõîäæåííÿ ó òðàíñ òà
êåðîâàíó óÿâó (guided imaginary) ÿê íà ñåàíñàõ, òàê i
äîìà ïiä ÷àñ ïðîñëóõîâóâàííÿ ïîïåðåäíüî çðîáëåíèõ
àóäiîçàïèñiâ.

2.2. Ôàðìàêîëîãi÷íi iíòåðâåíöi¨

Ñåðåä ôàðìàêîëîãi÷íèõ ìåòîäiâ â ðàìêàõ Êî-
êðàíiâñüêîãî ñèñòåìàòè÷íîãî îãëÿäó âèâ÷àëàñü ëè-
øå åôåêòèâíiñòü àíòèäåïðåñàíòiâ ïðè ôóíêöiîíàëüíèõ
êèøêîâî-øëóíêîâèõ ðîçëàäàõ ó äiòåé òà ìîëîäèõ ëþ-
äåé. Ïðîàíàëiçóâàâøè äàíi âñiõ äîñòóïíèõ äîñëiäæåíü,
àâòîðè ïðèéøëè äî íàñòóïíèõ âèñíîâêiâ [<9>]:

1. Ëiêàði ïîâèííi óñâiäîìëþâàòè, ùî áiëüøiñòü àí-
òèäåïðåñàíòiâ íå ìàþòü äîêàçîâî¨ áàçè ùîäî ëi-
êóâàííÿ òàêèõ ïîðóøåíü.
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Òàáë. 1: Ïîðiâíÿííÿ åôåêòèâíîñòi ïñèõîëîãi÷íî¨ äîïîìîãè iç êîíòðîëåì (çâè÷àéíà äîïîìîãà àáî âiäñóòíiñòü ëiêóâàííÿ) ïðè áîëi ó
æèâîòi íåîðãàíi÷íîãî ãåíåçó â ðàìêàõ Êîêðàíiâñüêîãî îãëÿäó (modif. [8]).

Ïîêàçíèê òà ìåòîä ëiêóâàííÿ
Éìîâiðíiñòü äîñÿãíåííÿ ó
ïîðiâíÿííi iç êîíòðîëåì

Êîìåíòàð

ÊÏÒ, óñïiøíiñòü ëiêóâàííÿ ÂÐ 5,67*
Ñóòò¹âå çíèæåííÿ iíòåíñèâíîñòi òà

÷àñòîòè áîëþ àáî éîãî ïîâíà
âiäñóòíiñòü

ÊÏÒ, ÿêiñòü æèòòÿ ÑÂ 0,71*
Ôiçè÷íèé êîìïîíåíò ÿêîñòi æèòòÿ,
0,71 � âiäïîâiäà¹ ñåðåäíié âåëè÷èíi

åôåêòó

Ãiïíîòåðàïiÿ, óñïiøíiñòü ëiêóâàííÿ ÂÐ 6,78
Çíèæåííÿ iíòåíñèâíîñòi áîëþ

íà 80%

Ãiïíîòåðàïiÿ, ÷àñòîòà áîëþ ÑÂ 1,28
Âiäïîâiäà¹ âåëèêîìó ðîçìiðó åôåêòó

â ïîðiâíÿííi ç êîíòðîëåì
Éîãà, iíòåíñèâíiñòü áîëþ ÑÂ 0,31 Âiäïîâiäà¹ ìàëîìó ðîçìiðó åôåêòó

*ÂÐ � âiäíîñíèé ðèçèê, òîáòî ó ñêiëüêè ðàçiâ éìîâiðíiñòü äîñÿãíåííÿ ðåçóëüòàòó áiëüøà, íiæ â êîíòðîëüíié ãðóïi, ÑÂ �

ñòàíäàðòèçîâàíå âiäõèëåííÿ, òîáòî ðiçíèöÿ ìiæ åêñïåðèìåíòàëüíîþ ãðóïîþ òà ãðóïîþ êîíòðîëþ ïî ïîêàçíèêó, âèðàæåíà

â îäèíèöÿõ ñòàíäàðòíîãî âiäõèëåííÿ, äå 0-0,2 � îçíà÷à¹ âiäñóòíiñòü ðiçíèöi, 0,2-0,5 � ìàëó ðiçíèöþ (àáî ìàëèé ðîçìið

åôåêòó), 0,5-0,8 � ñåðåäíié ðîçìið åôåêòó òà 0,8 � âåëèêèé ðîçìið åôåêòó.

2. �äèíèé àíòèäåïðåñàíò, ñòîñîâíî ÿêîãî âäàëîñü çi-
áðàòè äîñòàòíüî äàíèõ äëÿ ïîâíîöiííîãî àíàëiçó,
- àìiòðèïòèëií, - íå ïðîäåìîíñòðóâàâ æîäíèõ ïå-
ðåâàã ó ëiêóâàííi ïðè ïîðiâíÿííi iç ïëàöåáî. Éìî-
âiðíiñòü äîñÿãíåííÿ óñïiõó ïðè ëiêóâàííi àìiòðè-
ïòèëiíîì áóëà ëèøå íà 12% âèùà, íiæ ó ïëàöåáî.
Îêðiì òîãî, ðiçíèöÿ â ïîêðàùåííi ñòàíó ìiæ ãðó-
ïàìè áóëà ñòàòèñòè÷íî íåäîñòîâiðíà.

3. Ïðè öüîìó, ïðèéîì àíòèäåïðåñàíòiâ ïðè öèõ ñòà-
íàõ áóâ àñîöiéîâàíèé iç ñóòò¹âèì ïiäâèùåííÿì
ðèçèêó ïîái÷íèõ åôåêòiâ, ÿêi ¾ïåðåêðåñëþâàëè¿
âñi ïîòåíöiéíî ìîæëèâi ïåðåâàãè òàêîãî ëiêóâàí-
íÿ, îñîáëèâî öå ñòîñó¹òüñÿ ëiêóâàííÿ äiòåé.

Ùå îäèí iç ïîðiâíÿíî íåùîäàâíiõ ñèñòåìàòè÷íèõ
îãëÿäiâ, ÿêèé áóâ ïðîâåäåíèé â 2015 ðîöi, òàêîæ íå ïðî-
äåìîíñòðóâàâ çíà÷íèõ ïåðåâàã ïðè âèêîðèñòàííi ôàð-
ìàêîòåðàïi¨ ó ëiêóâàííi àáäîìiíàëüíîãî áîëüîâîãî ñèí-
äðîìó [<10>]. Àâòîðè çàçíà÷èëè íàäíèçüêó ÿêiñòü îïó-
áëiêîâàíèõ äîñëiäæåíü. Ó ïîðiâíÿííi iç ïëàöåáî ïåâíó
åôåêòèâíiñòü ó çíèæåííi iíòåíñèâíîñòi òà ÷àñòîòè áîëþ
ìàëà îëiÿ ïåðöåâî¨ ì'ÿòè iç ãðóïè ñïàçìîëiòèêiâ (éìî-
âiðíiñòü ïîêðàùåííÿ â 3,3 ðàçè âèùà íiæ ó ïëàöåáî) òà
öèïðîãåïòàäèí iç ãðóïè àíòèãiñòàìiííèõ çàñîáiâ (òiëüêè
÷àñòîòà áîëþ, éìîâiðíiñòü çíèæåííÿ ó 2,43 ðàçè âèùà,
íiæ ó ïëàöåáî).

Íåäîëiêîì äîñëiäæåííÿ åäèíîãî äîñëiäæåííÿ, â
ÿêîìó âèâ÷àëè åôåêòèâíiñòü îëi¨ ì'ÿòè ïåðöåâî¨, áóëî
òå, ùî â íüîìó àâòîðè íå çàçíà÷èëè, ÿê ñàìå âîíè îöi-
íþâàëè iíòåíñèâíiñòü áîëþ [<11>]. Íåäîëiêîì åäèíîãî
äîñëiäæåííÿ ïî åôåêòèâíîñòi öèïðîãåïòàäèíó áóâ ìà-
ëèé ðîçìið âèáiðêè (27 îñiá) [<12>].

Òàêîæ ïåâíó åôåêòèâíiñòü, â ðàìêàõ íèçüêî¨ ÿêî-
ñòi äîñëiäæåííÿ, ïðîäåìîíñòðóâàâ åêñïåðèìåíòàëüíèé
ïðîíîñíèé ïðåïàðàò. Éìîâiðíiñòü çíà÷íîãî çíèæåííÿ

áîëþ ïðè éîãî âèêîðèñòàííi áóëà â 3,6 ðàçiâ âèùå, íiæ
ó ïëàöåáî. Àíòèðåôëþêñíi ïðåïàðàòè, àíòèäåïðåñàíòè,
ïðåïàðàòè iç iíøèõ ãðóï òà iíøi ñïàçìîëiòè÷íi, ïðîíî-
ñíi i àíòèãiñòàìiííi çàñîáè íå ïðîäåìîíñòðóâàëè ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷èìîãî åôåêòó ïî âiäíîøåííþ äî áîëþ ó
ïîðiâíÿííi iç ïëàöåáî.

3. Âèñíîâêè

Òàêèì ÷èíîì, íà ñüîãîäåííÿ iñíó¹ äîâîëi íåâåëèêà
äîêàçîâà áàçà ùîäî ëiêóâàííÿ àáäîìiíàëüíîãî áîëþ íå-
îðãàíi÷íî¨ ïðèðîäè. Åôåêòèâíiñòü ÊÏÒ áóëà ïðîäåìîí-
ñòðîâàíà â ðàìêàõ 4õ ðàíäîìiçîâàíèõ êîíòðîëüîâàíèõ
äîñëiäæåíü, ÿêiñòü ÿêèõ áóëà äîñòàòíÿ äëÿ âêëþ÷åííÿ
â àíàëiç â ðàìêàõ Êîêðàíiñüêîãî ñèñòåìàòè÷íîãî îãëÿ-
äó. Åôåêòèâíiñòü ãiïíîòåðàïi¨ � â 3õ. Äîêàçîâà áàçà ùî-
äî ôàðìàêîòåðàïi¨ çíàõîäèòüñÿ íà ùå áiëüø íèçüêîìó
ðiâíi. Ëèøå îäèíè÷íi äîñëiäæåííÿ äóæå íèçüêî¨ ÿêîñòi
äåìîíñòðóþòü çíèæåííÿ áîëþ ïðè âèêîðèñòàííi àìi-
òðèïòèëiíó (àíòèäåïðåñàíò), öèïðîãåïòàäèíó (àíòèãi-
ñòàìiííèé çàñiá) òà îëi¨ ì'ÿòè ïåðöåâî¨ (ñïàçìîëiòèê).
Òåìà ëiêóâàííÿ ðåêóðåíòíîãî àáäîìiíàëüíîãî áîëþ ïî-
òðåáó¹ ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ, àëå ó ñâiòëi äîñòóïíèõ
äîêàçiâ, íà ñüîãîäíiøíié äåíü, ïåðåâàãó ñëiä íàäàâàòè
ïñèõîëîãi÷íèì iíòåðâåíöiÿì.
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