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І етап
Скринінг рівнів адаптації у іноземних студентів

ІІ етап
Комплексний аналіз клінічних проявів та механізмів формування 

розладів адаптації

Основна група Контрольна група

ІІІ етап
Апробація розробленої системи комплексних психокорекційних та 

психопрофілактичних впливів. Оцінка їі ефективності 

372 іноземних студента 

англомовної форми навчання 

І–VІ курсів ХНМУ:

194 студента із Індії; 

96 студентів із країн Азії;

82 студента із країн Африки



Рівні дезадаптації студентів (%)

Депресивний Неврастеничний Тривожний Диссоціативний

Клінічна структура дезадаптивних станів 

студентів медиків (%)



МЕДИКО-ПСИХОЛОГІЧНА ПІДТРИМКА СТУДЕНТІВ МЕДИЧНОГО 

УНІВЕРСИТЕТУ ЗІ СТАНАМИ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ДЕЗАДАПТАЦІЇ 

Раціональна ПТ (П. Дюбуа)

Когнітивно-поведінкова терапія Бека

Арт-терапія «Малюнок себе»

Особистісно-орієнтована ПТ 

(Б. Карвасарський, Г. Інсуріна, В. Ташликов)

АТ М.Лебединського-Т.Бортнік

Короткотермінова психодинамічна ПТ 

(Б. Карвасарський)

Психотонічний варіант  АТ               

(А. Шогама, К. Мировського)

Депресивний 

варіант РА

Неврастенічний

варіант РА

Тривожний

варіант РА

Арт-терапія «Зірка почуттів»

Дисоціативний 

варіант РА
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Програма медичної та 

психологічної 

допомоги

Позитивна динаміка 

психічного стану (92,5%)

Редукція дезадаптиіних 

станів (98,7%)

Відсутність рецедиву (97,6%)

Розлади 

адаптації


