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Abstract

Background. In the treatment of chronic, especially asymptomatic pathology one of the main problem is the adherence
to therapy. Patients with arterial hypertension need long-term, often lifelong medication, and how strictly they adhere to
prescriptions often determines the course of the disease and the medical measures e�ectiveness. According to statistics,
more than half of patients with hypertension are characterized by low compliance, which leads to complications of
this disease. The objective of the research is to identify and analize the individual psychological factors that determine
patient adherence to antihypertensive therapy. Methods and materials. This study was conducted during 2011-2013 at the
cardiology departments of the Kyiv Alexander Hospital, polyclinics number 2 Shevchenko district in Kyiv, Desnyanskiy
clinic �3 district in Kyiv, medical center "Adonis plus". We examined 203 patients with arterial hypertension (average
age 53,5 4,5 years).

Methods. Socio-demographic, clinical, clinical and psychological, psychodiagnostical, mathematical and statistical
methods. Psychodiagnostical method included: 8-item Morisky medical adherence scale (Morisky D. E., 2008); self-
assessment anxiety scale Charles D. Spielberger � Y.L Hanin (A.V. Batarshev, 2005); the Minnesota Multiphasic
Personality Inventory questionnaire (MMRI) (F.B. Berezin, 1994); "The level of subjective control"(A.A. Rean, 2001);
"Index of attitudes to health"(S.D. Deryabo, VA Yasvin, 2000).

Socio-demographic, clinical, clinical and psychological, psychodiagnostical, mathematical and statistical methods.
Psychodiagnostical method included: 8-item Morisky medical adherence scale (Morisky D. E., 2008); self-assessment anxi-
ety scale Charles D. Spielberger � Y.L Hanin (A.V. Batarshev, 2005); the Minnesota Multiphasic Personality Inventory
questionnaire (MMRI) (F.B. Berezin, 1994); "The level of subjective control"(A.A. Rean, 2001); "Index of attitudes to
health"(S.D. Deryabo, VA Yasvin, 2000).

Results. According to the results of 8-item Morisky medical adherence scale patients were divided into 3 groups according
to the level of compliance - with high (26.11%), average (24.14%) and low (49.75%) levels of adherence to antihypertensi-
ve therapy. The individual-psychological predictors of poor adherence to antihypertensive therapy include the following
personal characteristics of patients: a low level of intensity of attitude to health, internal type of subjective control, a low
endurance to stress, strain of defense mechanisms, emotional instability and self-esteem, impulsivity, nonconformnism,
tendency to independence, stability of attitudes, commitment to relying on their own experience, con�ict behavior, rigidi-
ty, self-centeredness, introversion, the need for updating their own individuality, lack of deepening into serious problems.
Designed psychocorrective program, aimed at transformation of lifestyle of patients and formation of a conscious aspiring
to health, showed high e�cacy.

Conclusion. Adherence to antihypertensive therapy in patients with arterial hypertension depends on such individual
psychological factors as personality characteristics, type of subjective control, anxiety level and the level of intensity of
attitudes to health, that should also be considered during treatment of hypertension to predict the level of compliance.
It is reasonable to involve medical psychologists in counseling and correction of patients with hypertension in cardiology
departments and clinics to diagnose personality compliance factors, intensity of attitude to health, identifying patients
at risk of low adherence to antihypertensive therapy and, if necessary, adjust the level of compliance.
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1. Àêòóàëüíiñòü

Ó ëiêóâàííi õðîíi÷íî¨, à îñîáëèâî áåçñèìïòîìíî¨,
ïàòîëîãi¨ ïðîâiäíó ðîëü âiäiãðà¹ ïðèõèëüíiñòü ïàöi¹íòiâ
äî òåðàïi¨. Õâîði íà àðòåðiàëüíó ãiïåðòåíçiþ (ÀÃ) ïî-
òðåáóþòü òðèâàëîãî, ÷àñòî ïîæèòò¹âîãî ïðèéîìó ïðå-
ïàðàòiâ, à òå, íàñêiëüêè ÷iòêî âîíè äîòðèìóþòüñÿ ïðè-
çíà÷åíü ÷àñòî âèçíà÷à¹ ïåðåáiã çàõâîðþâàííÿ òà åôå-
êòèâíiñòü ìåäè÷íèõ çàõîäiâ.

Çà ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè áiëüøå ïîëîâèíè ïàöi-
¹íòiâ ç àðòåðiàëüíîþ ãiïåðòåíçi¹þ õàðàêòåðèçóþòüñÿ
íèçüêèì êîìëà¹íñîì, ùî ¹ îäíi¹þ ç íàéâàæëèâiøèõ
ïðè÷èí ðîçâèòêó óñêëàäíåíü çàõâîðþâàííÿ. (<1>).

×åðåç òå, ùî ïiä ÷àñ âiäâiäóâàííÿ ìåäè÷íî¨ óñòàíî-
âè íå çàâæäè ïðîâîäèòüñÿ âèìiðþâàííÿ àðòåðiàëüíîãî
òèñêó (ÀÒ), çàõâîðþâàííÿ ÷àñòî íå âèÿâëÿþòü (<2>).

Ñåðåä îñiá iç ïiäâèùåíèì àðòåðiàëüíèì òèñêîì â
Óêðà¨íi ïðî íàÿâíiñòü çàõâîðþâàííÿ ïðîiíôîðìîâàíi
67,8% ñiëüñüêèõ i 80,8% ìiñüêèõ ìåøêàíöiâ, ëiêóþòüñÿ
âiäïîâiäíî 38,3% òà 48,4%, åôåêòèâíiñòü ëiêóâàííÿ ñòà-
íîâèòü 8,1% òà 18,7% (<3>).

Íà ñüîãîäíi iñíó¹ ìîæëèâiñòü çíèæåííÿ ÀÒ äî îïòè-
ìàëüíèõ ïîêàçíèêiâ ó áiëüøîñòi ïàöi¹íòiâ ç ÀÃ, ùî
ïîòðåáó¹ òðèâàëîãî i ðåãóëÿðíîãî ïðèéîìó ïðåïàðà-
òiâ (<4>). Îäíàê, íèçüêà ïðèõèëüíiñòü äî ëiêóâàííÿ
¹ îäíi¹þ ç îñíîâíèõ ïðè÷èí ïîãàíîãî êîíòðîëþ ÀÒ
(<5>).

ÀÃ ¹ ïðîâiäíèì íåçàëåæíèì ìîäèôiêîâàíèì ÷èí-
íèêîì ðèçèêó öåðåáðîâàñêóëÿðíèõ çàõâîðþâàíü, óñiõ
òèïiâ ãîñòðèõ ïîðóøåíü ìîçêîâîãî êðîâîîáiãó òà ôîð-
ìóâàííÿ õðîíi÷íî¨ iøåìi¨ ãîëîâíîãî ìîçêó. Âiä 40
äî 90% ïàöi¹íòiâ, ùî ïåðåíåñëè iíñóëüò, ïåðåä ñó-
äèííîþ êàòàñòðîôîþ ìàëè ïiäâèùåíi ïîêàçíèêè ÀÒ
(<6>;<7>;<8>).

Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, Óíiâåðñèòåòó Ïiâäåííî¨ Àíãëi¨
(University of East Anglia) i Ëîíäîíñüêî¨ øêîëè ãiãi¹-
íè i òðîïi÷íî¨ ìåäèöèíè (London School of Hygiene and
Tropical Medicine), â ðiçíèõ êðà¨íàõ ó ïåðiîä 2007-2010
ðð. ó êîæíîãî äðóãîãî îáñòåæåíîãî ó âiöi ñòàðøå 50
ðîêiâ âèÿâëÿëè ÀÃ (<9>). Çàõâîðþâàíiñòü îñiá ïîõè-
ëîãî òà ñòàðå÷îãî âiêó ìà¹ ïåâíi îñîáëèâîñòi. Íàéáiëüø
òÿæêîþ â êóðàöi¨ òàêèõ õâîðèõ ïîñòà¹ ïîëiìîðáiäíiñòü
� îäíî÷àñíà íàÿâíiñòü â îäíîãî ïàöi¹íòà êiëüêîõ ñîìà-
òè÷íèõ çàõâîðþâàíü, ìîæëèâî â ïî¹äíàííi ç ðîçëàäàìè
ïñèõiêè. Öi ïàòîëîãi¨ ÷àñòî ìàþòü õðîíi÷íèé ïåðåáiã çi
ñòåðòîþ êëiíi÷íîþ ñèìïòîìàòèêîþ, ùî çóìîâëþ¹ ïiçí¹
çâåðòàííÿ ïàöi¹íòà ïîõèëîãî âiêó çà ìåäè÷íîþ äîïîìî-
ãîþ. Íàÿâíiñòü êiëüêîõ çàõâîðþâàíü ç ðiçíèì ïàòîãåíå-
çîì ïîòðåáó¹ âèìóøåíî¨ ïîëiòåðàïi¨ íà òëi çìiíåíî¨ ïiä
âiêîâèì âïëèâîì ôàðìàêîäèíàìiêè i ôàðìàêîêiíåòèêè
ëiêàðñüêèõ çàñîáiâ (<10>).

Êëàñèôiêàöiÿ ïðè÷èí íèçüêî¨ åôåêòèâíîñòi àíòèãi-
ïåðòåíçèâíî¨ òåðàïi¨ âêëþ÷à¹ íàñòóïíi ãðóïè ÷èííèêiâ:

1. Ïàöi¹íòçàëåæíi: ìóëüòèôàêòîðiàëüíiñòü çàõâî-
ðþâàííÿ, ãåíåòè÷íi îñîáëèâîñòi, ÷èííèêè çîâíi-
øíüîãî ñåðåäîâèùà i ïðîáëåìà ïðèõèëüíîñòi äî
ëiêóâàííÿ.

2. Ïðåïàðàòçàëåæíi.

• Ìîíîòåðàïiÿ åôåêòèâíà ó 60�80 % ïàöi¹íòiâ.

• Ìîæëèâà àêòèâàöiÿ êîíòððåãóëÿòîðíèõ ìå-
õàíiçìiâ, áóäü-ÿêå âòðó÷àííÿ â ñèñòåìó ðå-
ãóëÿöi¨ ÀÒ ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî îðãàíiçì
ïî÷èíà¹ áîðîòèñÿ ç àíòèãiïåðòåíçèâíèì åôå-
êòîì i êiíöåâèì áàëàíñîì ¹ åôåêò ïðåïàðàòó
ìiíóñ àêòèâàöiÿ êîíòððåãóëÿòîðíèõ ìåõàíi-
çìiâ.

• Ïðèõèëüíiñòü äî ëiêóâàííÿ (Sirenko, 2010).

3. Ëiêàðçàëåæíi (òàê çâàíà ¾ëiêàðñüêà iíåðöiÿ¿).

Ïiä öèì òåðìiíîì ñòîñîâíî àíòèãiïåðòåí-
çèâíî¨ òåðàïi¨ ðîçóìiþòü áåçäiÿëüíiñòü ëiêà-
ðÿ ùîäî iíòåíñèôiêàöi¨ àáî çìiíè ñõåìè ëi-
êóâàííÿ ó õâîðèõ ç íåêîíòðîëüîâàíîþ ÀÃ â
òèõ ñèòóàöiÿõ, êîëè ïàöi¹íò ïiñëÿ âiçèòó äî
ëiêàðÿ ïðîäîâæó¹ îòðèìóâàòè íååôåêòèâíó
òåðàïiþ àáî æ âçàãàëi íå ïðèéìà¹ ïðåïàðà-
òè, íå çâàæàþ÷è íà íåàäåêâàòíèé êîíòðîëü
ÀÒ (Chobian, 2009; Ocheretyanaya, 2011).

Â ëiòåðàòóði îïèñàíi òàêi òèïè êîìïëà¹íñó: êîíñòðó-
êòèâíèé (íàéáiëüø ïîâíå äîòðèìàííÿ òåðàïåâòè÷íîãî
ðåæèìó, äîâiðà äî ëiêàðÿ, óñâiäîìëåííÿ ñèìïòîìiâ i íà-
ñëiäêiâ çàõâîðþâàííÿ); ôîðìàëüíèé (ôîðìàëüíå ñòàâ-
ëåííÿ äî òåðàïi¨); ïàñèâíèé (ïiäïîðÿäêóâàííÿ ðåæè-
ìó áåç óñâiäîìëåííÿ éîãî íåîáõiäíîñòi); ñèìáiîòè÷íèé
(çàëåæíiñòü âiä ëiêàðÿ); íåñòàáiëüíèé (ñïîíòàííiñòü ó
äîòðèìàííi ðåæèìó); íåãàòèâiñòè÷íèé (îïið òåðàïåâòè-
÷íèì çàõîäàì); äåôiöèòàðíèé (ïàöi¹íò íåêðèòè÷íèé äî
ïðîÿâiâ õâîðîáè).

Ôîðìóâàííÿ òåðàïåâòè÷íîãî ñïiâðîáiòíèöòâà íåðî-
çðèâíî ïîâ'ÿçàíå ç îñîáèñòiñíèìè îñîáëèâîñòÿìè õâî-
ðîãî. Äîìiíóþ÷i ðèñè îñîáèñòîñòi ñïî÷àòêó âèçíà÷àþòü
òèï âíóòðiøíüî¨ êàðòèíè õâîðîáè i óñòàíîâêó íà ëiêó-
âàííÿ, à íàäàëi âïëèâàþòü íà äîòðèìàííÿ ìåäè÷íèõ ðå-
êîìåíäàöié. Ïðèíöèï ¹äíîñòi ñîìàòè÷íîãî i ïñèõi÷íîãî
çäîðîâ'ÿ, ùî ¹ îñíîâíèì ó ñó÷àñíié ìåäè÷íié íàóöi òà
ïðàêòèöi, çàáåçïå÷ó¹ êîìïëåêñíèé ïiäõiä äî êëiíi÷íî-
ãî îáñòåæåííÿ i ëiêóâàííÿ ïàöi¹íòà, òîìó ¹ íåîáõiäíèì
äëÿ âñiõ ìåäè÷íèõ ñïåöiàëüíîñòåé (<11>).

2. Ìåòîäè òà ìàòåðiàëè

Äàíå äîñëiäæåííÿ ïðîâîäèëîñü ïðîòÿãîì 2011-2013
ðð. íà áàçi êàðäiîëîãi÷íèõ âiääiëåíü Îëåêñàíäðiâñüêî¨
êëiíi÷íî¨ ëiêàðíi ì. Êè¹âà, ïîëiêëiíiêè � 2 Øåâ÷åíêiâ-
ñüêîãî ðàéîíó ì. Êè¹âà, ïîëiêëiíiêè �3 Äåñíÿíñüêîãî
ðàéîíó ì. Êè¹âà, Ìåäè÷íîãî öåíòðó ¾Àäîíiñ ïëþñ¿ ó
ì. Êè¹âi. Áóëî îáñòåæåíî 203 ïàöi¹íòà ç àðòåðiàëüíîþ
ãiïåðòåíçi¹þ (ñåðåäíié âiê 53,54,5 ðîêè).

Êðèòåði¨ âêëþ÷åííÿ â äîñëiäæåííÿ áóëè íàñòóïíi:
çãîäà ïàöi¹íòà íà ó÷àñòü â ïðîâåäåííi äîñëiäæåííÿ; âiê
70 ðîêiâ; ãiïåðòîíi÷íà õâîðîáà; äàâíiñòü ÀÃ íå ìåíøå 1
ðîêó; ñóïóòíÿ IÕÑ: ñòàáiëüíà ñòåíîêàðäiÿ I-II ÔÊ.
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Êðèòåði¨ âèêëþ÷åííÿ: âiäñóòíiñòü çãîäè ïàöi¹íòà íà
ó÷àñòü â ïðîâåäåííi äîñëiäæåííÿ; âiê ïîíàä 70 ðîêiâ;
äàâíiñòü ÀÃ ìåíøå 1 ðîêó; ãîñòðèé êîðîíàðíèé ñèí-
äðîì; ñòàáiëüíà ñòåíîêàðäiÿ III-IV ÔÊ; ÕÑÍ IIÁ-III ñò.,
ÔÂ 45%; âàæêi àðèòìi¨; óñêëàäíåíèé ãiïåðòåíçèâíèé
êðèç; íàÿâíiñòü âàæêî¨ ñóïóòíüî¨ ïàòîëîãi¨; iíñóëüò â
àíàìíåçi; åíöåôàëîïàòiÿ.

Ñîöiàëüíî-äåìîãðàôi÷íèé ìåòîä áóâ ñïðÿìîâàíèé
íà âèçíà÷åííÿ òàêèõ äàíèõ ïàöi¹íòiâ, ÿê ñòàòü, âiê, ñi-
ìåéíèé ñòàí, ðiâåíü îñâiòè, ïðàöåâëàøòóâàííÿ.

Êëiíi÷íèé ìåòîä âêëþ÷àâ âèâ÷åííÿ ñêàðã äîñëiäæó-
âàíèõ ïàöi¹íòiâ, äàíèõ ñîìàòè÷íîãî ñòàòóñó, ìåäè÷íî¨
äîêóìåíòàöi¨.

Êëiíiêî-ïñèõîëîãi÷íèé ìåòîä âêëþ÷àâ êëiíiêî-
äiàãíîñòè÷íó áåñiäó iç çàïîâíåííÿì ðîçðîáëåíî¨ êàðòè
îáñòåæåííÿ ïàöi¹íòà.

Ïñèõîäiàãíîñòè÷íèé ìåòîä ïîëÿãàâ ó çàñòîñóâàííi
íàñòóïíèõ ìåòîäèê: øêàëà ïðèõèëüíîñòi äî ëiêóâàííÿ
Morisky (Morisky D. E., 2008); øêàëà ñàìîîöiíêè ðiâíÿ
òðèâîæíîñòi ×. Ä. Ñïiëáåðãåðà � Þ. Ë. Õàíiíà (çà À.
Â. Áàòàðøåâèì, 2005); Ìiíåñîòñüêèé áàãàòîàñïåêòíèé
îñîáèñòiñíèé îïèòóâàëüíèê (ÌÌÐI) (çà Ô. Á. Áåðåçi-
íèì, 1994); ìåòîäèêà ¾Ðiâåíü ñóá'¹êòèâíîãî êîíòðîëþ¿
(çà À. Î. Ðåàíîì, 2001); ìåòîäèêà ¾Iíäåêñ ñòàâëåííÿ äî
çäîðîâ'ÿ¿ (Ñ. Ä. Äåðÿáî, Â. À. ßñâií, 2000).

Ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷íèé ìåòîä: ñòàòè-
ñòè÷íà îáðîáêà ðåçóëüòàòiâ äîñëiäæåííÿ ïðîâîäèëàñü
ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåòiâ ñïåöiàëiçîâàíîãî ïðîãðàìíîãî
çàáåçïå÷åííÿ (Statistica, SPSS, Excel) çà äîïîìîãîþ êî-
ðåëÿöiéíîãî i ôàêòîðíîãî àíàëiçó é êðèòåði¨â ïåðåâiðêè
ñòàòèñòè÷íèõ ãiïîòåç (Ñòüþäåíòà, Ôiøåðà, õi-êâàäðàò).

3. Ðåçóëüòàòè

Íà ïî÷àòêó äîñëiäæåííÿ íàìè áóëî ïðîâåäåíå âè-
çíà÷åííÿ ðiâíÿ êîìïëà¹íñó ó 203 ïàöi¹íòiâ ç ÀÃ, ÿêi
ïåðåáóâàëè ó êàðäiîëîãi÷íîìó âiääiëåííi. Â çàëåæíîñòi
âiä ðiâíÿ êîìïëà¹íñó áóëî âèäiëåíî òðè ãðóïè ïàöi¹í-
òiâ � ç âèñîêèì (26,11%), ñåðåäíiì (24,14%) òà íèçüêèì
(49,75%) ðiâíÿìè ïðèõèëüíîñòi äî àíòèãiïåðòåíçèâíî¨
òåðàïi¨.

Äëÿ çäiéñíåííÿ êîðåëÿöiéíîãî òà ôàêòîðíîãî àíà-
ëiçó, âèäiëåííÿ ñîöiàëüíî-äåìîãðàôi÷íèõ, êëiíi÷íèõ,
iíäèâiäóàëüíî-ïñèõîëîãi÷íèõ äåòåðìiíàíòiâ êîìïëà¹í-
ñó ïðè ëiêóâàííi ÀÃ íàìè áóëè îá'¹äíàíi ãðóïè ïàöi¹í-
òiâ iç íèçüêèì i ñåðåäíiì ðiâíÿìè êîìïëà¹íñó, ó çâ'ÿçêó
ç âèÿâëåíîþ çíà÷íîþ ïîäiáíiñòþ ñêëàäó äàíèõ ãðóï çà
îñíîâíèìè äîñëiäæóâàíèìè ïàðàìåòðàìè.

Ñîöiàëüíî-äåìîãðàôi÷íà òà êëiíi÷íà õàðàêòåðèñòè-
êà õâîðèõ ç ÀÃ â çàëåæíîñòi âiä ðiâíÿ êîìïëà¹íñó ïðåä-
ñòàâëåíà â Òàáë. 1. Äîñòîâiðíî¨ ðiçíèöi ìiæ ãðóïàìè
çà ñòàòòþ, âiêîì, ñòóïåíåì i ðèçèêîì ÃÕ âñòàíîâëåíî
íå áóëî (ð>0,05). Ñóòò¹âà ðiçíèöÿ ìiæ ãðóïàìè âèÿâ-
ëåíà çà òàêèìè ïîêàçíèêàìè ÿê ðiâåíü îñâiòè, ñiìåé-
íèé ñòàí, ïðàöåâëàøòóâàííÿ, ñòàäiÿ ÃÕ, òðèâàëiñòü ÀÃ,
íàÿâíiñòü IÕÑ, ÕÑÍ II ÔÊ NYHA, öóêðîâîãî äiàáåòó,

îæèðiííÿ, ïàëiííÿ òà ïîái÷íèõ åôåêòiâ òåðàïi¨. Ñåðåä
ãðóïè ïàöi¹íòiâ ç âèñîêèì ðiâíåì êîìïëà¹íñó ïåðåâà-
æàëà ÷àñòêà îñiá ç âèùîþ îñâiòîþ, îäðóæåíèõ, ïðàöå-
âëàøòîâàíèõ, ç II ñòàäi¹þ ÃÕ òà ñóïóòíiì öóêðîâèì
äiàáåòîì. Ñåðåä õâîðèõ ç ñåðåäíiì i íèçüêèì êîìïëà¹í-
ñîì, áóëî âèÿâëåíî áiëüøó, ó ïîðiâíÿííi ç ïîïåðåäíüîþ
ãðóïîþ, ïèòîìó âàãà îñiá ç ñåðåäíüîþ îñâiòîþ, òèõ, õòî
íå ïåðåáóâà¹ ó øëþái òà íå ïðàöþ¹, äàâíiñòþ ÀÃ 16-25
ðîêiâ, ç ñóïóòíüîþ IÕÑ òà ÕÑÍ II ÔÊ NYHA, ç iíäå-
êñîì ìàñè òiëà > 30, êóðöiâ, à òàêîæ òèõ, õòî âiäçíà-
÷àâ ïðèñóòíiñòü ïîái÷íèõ åôåêòiâ àíòèãiïåðòåíçèâíîãî
ëiêóâàííÿ (ð < 0,05); ÷àñòîòà ãiïåðòåíçèâíèõ êðèçiâ â
äàíié ãðóïi áóëà âiðîãiäíî âèùà (÷àñòî ãiïåðòåíçèâíi
êðèçè ñïîñòåðiãàëèñü ó 45,33% äîñëiäæóâàíèõ), íà âiä-
ìiíó âiä õâîðèõ ç âèñîêèì êîìïëà¹íñîì, ó ÿêèõ êðèçè
âiäìi÷àëèñÿ ðiäêî (45,28%) àáî áóëè âçàãàëi âiäñóòíiìè
(52,83%) � ð < 0,05.

Çà äàíèìè ïðîâåäåíîãî ïñèõîäiàãíîñòè÷íîãî äîñëi-
äæåííÿ, íàâåäåíèìè ó Òàáë. 2 âèÿâëåíà ñóòò¹âà ði-
çíèöÿ ìiæ ãðóïàìè ç ðiçíèìè ðiâíÿìè êîìïëà¹íñó çà
iíäèâiäóàëüíî-ïñèõîëîãi÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Ñå-
ðåä ó÷àñíèêiâ ç âèñîêèì ðiâíåì êîìïëà¹íñó ñïîñòåðiãà-
ëîñü ïåðåâàæàííÿ ÷àñòêè ïàöi¹íòiâ ç åêñòåðíàëüíèì òè-
ïîì ñóá'¹êòèâíîãî êîíòðîëþ, âèñîêèì ðiâíåì îñîáèñòi-
ñíî¨ òðèâîæíîñòi, âèñîêèì ðiâíåì iíòåíñèâíîñòi ñòàâëå-
ííÿ äî çäîðîâ'ÿ, à òàêîæ ç ¾ãiïåðñîöiàëüíèì¿ i ¾ãiïî-
ñòåíi÷íèì¿ âàðiàíòàìè ïðîôiëþ MMPI; ñåðåä õâîðèõ
ç ñåðåäíiì i íèçüêèì êîìïëà¹íñîì � ÷àñòêè ïàöi¹íòiâ
ç iíòåðíàëüíèì òèïîì ñóá'¹êòèâíîãî êîíòðîëþ, íèçü-
êèì ðiâíåì îñîáèñòiñíî¨ òðèâîæíîñòi, ñåðåäíiì i íèçü-
êèì ðiâíåì iíòåíñèâíîñòi ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ'ÿ, ¾íåâ-
ðîòè÷íèì¿, ¾iñòåðè÷íèì¿, ¾àôåêòèâíî-iìïóëüñèâíèì¿,
¾äåçàäàïòèâíèì¿ òà ¾ãiïåðòèìíèì¿ âàðiàíòàìè ïðîôi-
ëþ MMPI. Âñiì íàâåäåíèì ïðîôiëÿì MMPI áóëî íà-
äàíî óìîâíi íàçâè òà çàêîäîâàíî çàñîáîì çà Óåëøåì.

Â ðåçóëüòàòi êîðåëÿöiéíîãî àíàëiçó ãðóï äîñëiäæó-
âàíèõ ç ðiçíèìè ðiâíÿìè êîìïëà¹íñó áóëî âñòàíîâëåíî,
ùî ó ïàöi¹íòiâ ç ñåðåäíiì òà íèçüêèì ðiâíÿìè ïðèõèëü-
íîñòi äî àíòèãiïåðòåíçèâíî¨ òåðàïi¨ ñóòò¹âî áiëüø âè-
ðàæåíèìè âèÿâèëèñÿ çâ'ÿçêè ÿê êëiíi÷íèõ iç ñîöiàëüíî-
äåìîãðàôi÷íèìè ïîêàçíèêàìè, òàê i âíóòðiøíi çâ'ÿçêè
ìiæ iíäèâiäóàëüíî-ïñèõîëîãi÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè.
Ñòàòèñòè÷íó çíà÷óùiñòü (p < 0,001) âiäçíà÷èëè ïîêà-
çíèêè ñiìåéíîãî ñòàíó i ïðàöåâëàøòóâàííÿ � ç îäíîãî
áîêó, òà ñòàäiÿ, ñòóïiíü i ðèçèê ÃÕ, à òàêîæ ÕÑÍ II ÔÊ
NYHA � ç iíøîãî.

Ó äîñëiäæóâàíèõ ç ñåðåäíiì òà íèçüêèì ðiâíÿìè
êîìïëà¹íñó ¾íåâðîòè÷íèé íàäêîíòðîëü¿ (ïðîâiäíà ïåð-
øà øêàëà MMPI) áóâ ñèëüíî ïðÿìî ïîâ'ÿçàíèé ç ¾ïå-
ñèìiñòè÷íiñòþ¿ (ïðîâiäíà äðóãà øêàëà MMPI) (0,64)
òà ç ¾åìîöiéíîþ ëàáiëüíiñòþ¿ (ïðîâiäíà òðåòÿ øêàëà
MMPI) (0,48). Ïî¹äíàííÿ äàíèõ øêàë (¾íåâðîòè÷íî¨
òðiàäè¿) âiäîáðàæàëî ïðèíàëåæíiñòü äî ¾íåâðîòè÷íî-
ãî¿ ïðîôiëþ, òîáòî ñâiä÷èëî ïðî íàÿâíiñòü åìîöiéíî-
ãî íàïðóæåííÿ, ïðèãíi÷åíîñòi, íèçüêî¨ ñòðåñîñòiéêîñòi,
âèñíàæåííÿ çàõèñíèõ ìåõàíiçìiâ. ¾Íåâðîòè÷íèé íàä-
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Òàáë. 1: Ñîöiàëüíî-äåìîãðàôi÷íi òà êëiíi÷íi õàðàêòåðèñòèêè ïàöi¹íòiâ ç ÀÃ ç ðiçíèìè ðiâíÿìè êîìïëà¹íñó.
Îñíîâíi ñîöiàëüíî-äåìîãðàôi÷íi òà êëiíi÷íi õàðàêòåðèñòèêè ïàöi¹íòiâ ç ÀÃ Âèñîêèé ðiâåíü êîìïëà¹íñó (n=53) Ñåðåäíié i íèçüêèé ðiâíi êîìïëà¹íñó(n=150) χ2, ð

Ñòàòü
×îëîâiêè 18 (33,96%) 63 (42,00%) χ2=1,06, ð=0,306
Æiíêè 35% (66,04%) 87 (58,00%)

Âiê
30-40 ðîêiâ 2 (3,77%) 18 (12,00%) χ2=6,56, ð=0,087
41-50 ðîêiâ 12 (22,64%) 42 (28,00%)
51-60 ðîêiâ 18 (33,96%) 54 (36,00%)
61-69 ðîêiâ 21 (39,62%) 36 (24,00%)

Ñiìåéíèé ñòàí
Ó øëþái 32 (60,38%) 54 (36,00%) χ2=10,33, ð=0,0160

Íåîäðóæåíi/íåçàìiæíi 2 (3,77%) 8 (12,00%)
Ðîçëó÷åíi 9 (16,98%) 36 (24,00%)

Âäiâöi/âäîâè 10 (18,87%) 42 (28,00%)
Ðiâåíü îñâiòè

Âèùà 27 (50,94%) 36 (24,00%) χ2=17,49, ð=0,0002
Ñåðåäíüî-ñïåöiàëüíà 17 (32,08%) 46 (30,67%)

Ñåðåäíÿ 9 (16,98%) 68 (45,33%)
Ïðàöåâëàøòóâàííÿ

Ïðàöþþòü 31 (58,49%) 61 (40,67%) χ2=12,22, ð=0,0022
Íå ïðàöþþòü 3 (5,66%) 43 (28,67%)
Ïåíñiîíåðè 19 (35,85%) 46 (30,67%)

Ñòóïiíü ÃÕ
1 ñòóïiíü 5 (9,43%) 28 (18,67%) χ2=1,81 ð=0,177
2 ñòóïiíü 19 (35,85%) 43 (28,67%) χ2=0,643 ð=0,422
3 ñòóïiíü 29 (54,72%) 79 (52,66%) χ2=0,009 ð=0,923

Ñòàäiÿ ÃÕ
I ñòàäiÿ 6 (11,32%) 27 (18,00%) χ2=0,836 ð=0,359
II ñòàäiÿ 32 (60,34%) 60 (40,00%) χ2=5,76 ð=0,016
III ñòàäiÿ 15 (28,30%) 63 (42,00%) χ2=2,55 ð=0,110

Ðèçèê ÃÕ
Ðèçèê 2 2 (3,77%) 9 (6,00%) χ2=0,836 ð=0,359
Ðèçèê 3 28 (52,83%) 59 (39,33%) χ2=5,76 ð=0,016
Ðèçèê 4 23 (43,40%) 82 (54,67%) χ2=2,55 ð=0,110

Òðèâàëiñòü ÀÃ
1-5 ðîêiâ 21 (39,62%) 21 (39,62%) χ2=12,28 ð=0,0065
6-15 ðîêiâ 19 (35,85%) 19 (35,85%)
16-25 ðîêiâ 1 (1,89%) 1 (1,89%)
26-35 ðîêiâ 12 (22,64%) 12 (22,64%)

×àñòîòà ãiïåðòåíçèâíèõ êðèçiâ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ âàæêîñòi òà âàæêèõ
Âiäñóòíi 28 (52,83%) 11 (7,33%) χ2=63,98 ð=0,0001

Ðiäêî (1-2 ðàçè íà ðiê) 24 (45,28%) 71 (47,33%)
×àñòî (ðàçiâ íà ðiê) 1 (1,89%) 68 (45,33%)
Iíäåêñ ìàñè òiëà > 30 11 (20,75%) 85 (56,67%) χ2=18,85 ð=0,0001

Ïàëiííÿ 4 (7,55%) 45 (30,00%) χ2=9,59 ð=0,0020
Öóêðîâèé äiàáåò 14 (26,42%) 20 (13,33%) χ2=3,91 ð=0,047

IÕÑ 11 (20,75%) 60 (40,00%) χ2=5,56 ð=0,018
ÕÑÍ II ÔÊ NYHA 8 (15,09%) 51 (34,00%) χ2=5,90 ð=0,015

Ïîái÷íi åôåêòè òåðàïi¨ 9 (16,98%) 59 (39,33%) χ2=7,81 ð=0,0052

Ñîöiàëüíî-äåìîãðàôi÷íi òà êëiíi÷íi õàðàêòåðèñòèêè ïàöi¹íòiâ ç ÀÃ ç ðiçíèìè ðiâíÿìè êîìïëà¹íñó.

êîíòðîëü¿ áóâ îáåðíåíî ïîâ'ÿçàíèé ç ¾iìïóëüñèâíiñòþ¿
(0,35), ¾iíäèâiäóàëiñòè÷íiñòþ¿ (-0,45), ¾îïòèìiñòè÷íi-
ñòþ¿ (-0,34) i ¾ðèãiäíiñòþ¿ (-0,31). Òàêèì ÷èíîì, äëÿ
õâîðèõ ç ÀÃ, ùî íå äîòðèìóâàëèñÿ ïðèçíà÷åíîãî ëiêó-
âàííÿ, õàðàêòåðíèìè ðèñàìè áóëè ñõèëüíiñòü äî ïðîòè-
äi¨ çîâíiøíüîìó âïëèâó, íåêîíôîðìíiñòü, íåçàëåæíiñòü
ïîãëÿäiâ i ïîòðåáà â àêòóàëiçàöi¨ âëàñíî¨ iíäèâiäóàëi-
ñòè÷íîñòi, âèñîêà âïåâíåíiñòü â ñîái òà âiäñóòíiñòü çà-
ãëèáëåííÿ ó ïðîáëåìè, çîêðåìà ïîâ'ÿçàíèõ iç çäîðîâ'-
ÿì, ñòåíi÷íiñòü óñòàíîâîê, ïðàãíåííÿ ñïèðàòèñÿ ëèøå
íà âëàñíèé äîñâiä òîùî.

Â ðåçóëüòàòi ôàêòîðíîãî àíàëiçó äàíèõ ãðóïè ïàöi-
¹íòiâ ç ñåðåäíiì òà íèçüêèì êîìïëà¹íñîì áóëî ïîáóäî-
âàíî òðè-ôàêòîðíó ìîäåëü, â ÿêié òðè ãîëîâíèõ êîìïî-
íåíòè ¹ ñòàòèñòè÷íî ñòiéêèìè, à ìàêñèìàëüíi êîåôiöi-
¹íòè ôàêòîðíèõ íàâàíòàæåíü çáåðiãàþòü ñâîþ ôàêòîð-
íó ñòðóêòóðó (Ðèñóíîê 1).

Ó çàïðîïîíîâàíié ñòðóêòóði äèôåðåíöiþâàëèñÿ ðiâ-
íi iíäèâiäóàëüíî-ïñèõîëîãi÷íèõ
õàðàêòåðèñòèê, ÿêi óìîâíî áóëî íàçâàíî ¾òðèâîæíî-
íàäêîíòðîëüíî-ïåñèìiñòè÷íèé¿, ¾iìïóëüñèâíî-
ðèãiäíèé¿, ¾iíòåðíàëüíî-ìàñêóëiííèé¿. Ñóìàðíà äèñ-
ïåðñiÿ çà âèäiëåíèìè ôàêòîðàìè äëÿ äàíî¨ ãðóïè äî-
ñëiäæóâàíèõ ñÿãàëà áëèçüêî 61%.

Ðèñ. 1: Ôàêòîðíà ñòðóêòóðà iíäèâiäóàëüíî-ïñèõîëîãi÷íèõ õàðà-
êòåðèñòèê ïàöi¹íòiâ ç ñåðåäíiì òà íèçüêèì êîìïëà¹íñîì ïðè ëi-
êóâàííi.

Â ðåçóëüòàòi ôàêòîðíîãî àíàëiçó äàíèõ ãðóïè ïàöi¹íòiâ ç ñåðå-
äíiì òà íèçüêèì êîìïëà¹íñîì áóëî ïîáóäîâàíî òðè-ôàêòîðíó ìî-
äåëü, â ÿêié òðè ãîëîâíèõ êîìïîíåíòè ¹ ñòàòèñòè÷íî ñòiéêèìè,
à ìàêñèìàëüíi êîåôiöi¹íòè ôàêòîðíèõ íàâàíòàæåíü çáåðiãàþòü
ñâîþ ôàêòîðíó ñòðóêòóðó.
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Òàáë. 2: Iíäèâiäóàëüíî-ïñèõîëîãi÷íi õàðàêòåðèñòèêè ïàöi¹íòiâ ç ÀÃ ç ðiçíèìè ðiâíÿìè êîìïëà¹íñó.

Îñíîâíi iíäèâiäóàëüíî-ïñèõîëîãi÷íi õàðàêòåðèñòèêè ïàöi¹íòiâ ç ÀÃ Âèñîêèé n=53 Ñåðåäíié i íèçüêèé n=150 χ2, ð

Òèï ñóá'¹êòèâíîãî êîíòðîëþ
Åêñòåðíàëüíèé 38 (71,70%) 43 (28,67%) χ2=30,24 ð=0,0001
Iíòåðíàëüíèé 15 (28,30%) 107 (71,33%)

Ðiâåíü îñîáèñòiñíî¨ òðèâîæíîñòi
Âèñîêèé 28 (52,83%) 13 (8,67%) χ2=51,87 ð<0,0001
Ïîìiðíèé 16 (30,19%) 50 (33,33%)
Íèçüêèé 9 (16,98%) 87 (58,00%)

Ðiâåíü iíòåíñèâíîñòi ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ'ÿ
Âèñîêèé 39 (73,58%) 6 (4,00%) χ2=20,2, ð=0,00046
Ñåðåäíié 12 (22,64%) 82 (65,67%)
Íèçüêèé 2 (3,77%) 62 (41,33%)

Âàðiàíò ïðîôiëþ ÌÌÐI
I ¾ãiïåðñîöiàëüíèé¿ 19 (35,85%) 9 (6,00%) χ2=24,9 ð<0,0001
II ¾ãiïîñòåíi÷íèé¿ 14 (26,42%) 10 (6,67%) χ2=12,81 ð=0,0003
III ¾íåâðîòè÷íèé¿ 3 (5,66%) 19 (12,67%) χ2=1,33 ð=0,248
IV ¾iñòåðè÷íèé¿ 1 (1,89%) 19 (12,67%) χ2=3,98 ð=0,046

V ¾àôåêòèâíî-iìïóëüñèâíèé¿ 4 (7,55%) 20 (13,33%) χ2=0,76 ð=0,382
VI ¾ñòåíi÷íèé¿ 2 (3,77%) 11 (7,33%) χ2=0,3 ð=0,559

VII ¾äåçàäàïòèâíèé¿ - 14 (9,33%) χ2=3,96 ð=0,047
VIII ¾iíäèâiäóàëiñòè÷íèé¿ 3 (5,66%) 15 (10,00%) χ2=0,45 ð=0,500

IÕ ¾ãiïåðòèìíèé¿ 1 (1,89%) 23 (15,33%) χ2=5,56 ð=0,018
Õ ¾ãàðìîíiéíèé¿ 6 (11,32%) 9 (6,00%) χ2=0,94 ð=0,333

Iíäèâiäóàëüíî-ïñèõîëîãi÷íi õàðàêòåðèñòèêè ïàöi¹íòiâ ç ÀÃ ç ðiçíèìè ðiâíÿìè êîìïëà¹íñó.

Ïåðøèé ôàêòîð (âíåñîê ó ñóìàðíó äèñïåðñiþ
27,16%) áóëî âèçíà÷åíî ÿê¾òðèâîæíî-íàäêîíòðîëüíî-
ïåñèìiñòè÷íèé¿, ùî âiäîáðàæàâ ïî¹äíàííÿ ¾íåâðîòè-
÷íî¨ òðiàäè¿ çà äàíèìè MMPI, à òàêîæ âèñîêî¨ ðå-
àêòèâíî¨ i îñîáèñòiñíî¨ òðèâîæíîñòi òà ñâiä÷èâ ïðî
àêòèâàöiþ ìåõàíiçìó ïñèõi÷íîãî çàõèñòó òèïó ¾âòå÷i
ó õâîðîáó¿, à òàêîæ çíèæåíèé ïîðiã òîëåðàíòíîñòi äî
ñòðåñó. Äðóãèé ôàêòîð (âíåñîê ó ñóìàðíó äèñïåðñiþ
21,45%) � ¾iìïóëüñèâíî-ðèãiäíèé¿, âèÿâëÿâ ñõèëüíiñòü
äî ðàöiîíàëiçìó i ñòåíi÷íîñòi, íîíêîíôîðìiçìó i ñïðÿ-
ìîâàíîñòi íà íåçàëåæíiñòü, íåäîñòàòíþ ãíó÷êiñòü, òåí-
äåíöiþ äî ïðîòèäi¨ çîâíiøíüîìó âïëèâó, ïîñïiøíîãî
ïðèéíÿòòÿ ðiøåíü. Òðåòié ôàêòîð (âíåñîê ó ñóìàðíó
äèñïåðñiþ 12,59%) � ¾iíòåðíàëüíî-ìàñêóëiííèé¿, ïîâ'ÿ-
çàíèé ç iíòåðíàëüíiñòþ, iíòðîâåðñi¹þ òà ñóòò¹âîþ âèðà-
çíiñòþ ìàñêóëiííèõ ÿêîñòåé.

4. Îáãîâîðåííÿ

Â ðàìêàõ ïðîâåäåíîãî äîñëiäæåííÿ âèçíà÷åíî, ùî
ïàöi¹íòè ç ÀÃ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïåðåâàæàííÿì íèçü-
êîãî ðiâíÿ êîìïëà¹íñó ïðè ïðîâåäåííi àíòèãiïåðòåíçèâ-
íîãî ëiêóâàííÿ (49,75% õâîðèõ), ùî ñóïðîâîäæó¹òüñÿ
áiëüø òÿæêèì ïåðåáiãîì äàíîãî çàõâîðþâàííÿ: â ãðóïi
ç ñåðåäíiì i íèçüêèì ðiâíÿìè êîìïëà¹íñó ÷àñòîòà ãiïåð-
òåíçèâíèõ êðèçiâ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ âàæêîñòi òà âàæ-
êèõ âiðîãiäíî âèùà (÷àñòî ãiïåðòåíçèâíi êðèçè ïðîòÿ-
ãîì ðîêó âèíèêàëè ó 45,33% äîñëiäæóâàíèõ ïàöi¹íòiâ),
ïîðiâíÿíî ç ãðóïîþ õâîðèõ ç âèñîêèì ðiâíåì êîìïëà-
¹íñó, ñåðåä ÿêèõ êðèçè âiäìi÷àëèñÿ ðiäêî (45,28%) àáî
áóëè âçàãàëi âiäñóòíiìè (52,83%) � ð < 0,05.

Ñåðåäíÿ òà íèçü-
êà ïðèõèëüíiñòü äî ãiïîòåíçèâíî¨ òåðàïi¨ àñîöiþ¹òüñÿ ç
òàêèìè ñîöiàëüíî-äåìîãðàôi÷íèìè äåòåðìiíàíòàìè, ÿê

ñåðåäíié ðiâåíü îñâiòè, âiäñóòíiñòü ïðàöåâëàøòóâàííÿ,
à òàêîæ ñïîñòåðiãà¹òüñÿ ÷àñòiøå ñåðåä îñiá, ÿêi íå ïå-
ðåáóâàþòü ó øëþái (ð <0,05).

Êëiíi÷íèìè ôàêòîðàìè, ÿêi ïî¹äíóþòüñÿ ç ñåðåäíiì
i íèçüêèì ðiâíÿìè êîìïëà¹íñó ¹ äàâíiñòü ÀÃ 16-25 ðî-
êiâ, íàÿâíiñòü ñóïóòíüî¨ IÕÑ òà ÕÑÍ II ÔÊ NYHA, ïî-
ái÷íèõ åôåêòiâ ãiïîòåíçèâíî¨ òåðàïi¨, à òàêîæ îæèðiííÿ
(iíäåêñ ìàñè òiëà > 30) i ïàëiííÿ (ð < 0,05).

Â ðåçóëüòàòi àíàëiçó îñîáèñòiñíèõ õàðàêòåðèñòè-
êàõ ïàöi¹íòiâ òà ¨õ ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ'ÿ â çàëåæíî-
ñòi âiä ðiâíÿ êîìïëà¹íñó ïðè ëiêóâàííi ÀÃ âèäiëåíi
iíäèâiäóàëüíî-ïñèõîëîãi÷íi ÷èííèêè õâîðèõ, ÿêi ¹ ïðå-
äèêòîðàìè ôîðìóâàííÿ ñåðåäíüî¨ òà íèçüêî¨ ïðèõèëü-
íîñòi äî àíòèãiïåðòåíçèâíî¨ òåðàïi¨. Äî íèõ âiäíîñÿ-
òüñÿ: íèçüêèé ðiâåíü iíòåíñèâíîñòi ñòàâëåííÿ äî çäî-
ðîâ'ÿ, iíòåðíàëüíèé òèï ñóá'¹êòèâíîãî êîíòðîëþ, ìå-
õàíiçì ïñèõi÷íîãî çàõèñòó òèïó ¾âòå÷i ó õâîðîáó¿, íà-
ÿâíiñòü åìîöiéíîãî íàïðóæåííÿ, ïðèãíi÷åíîñòi, íèçü-
êî¨ òîëåðàíòíîñòi äî ñòðåñó, íåñòiéêiñòü åìîöié òà ñà-
ìîîöiíêè, âèñíàæåííÿ çàõèñíèõ ìåõàíiçìiâ, iìïóëü-
ñèâíiñòü, íåêîíôîðìíiñòü, ïðàãíåííÿ äî íåçàëåæíîñòi,
ñòiéêiñòü òà ñòåíi÷íiñòü óñòàíîâîê, ïðàãíåííÿ ñïèðà-
òèñÿ ëèøå íà âëàñíèé äîñâiä, ñõèëüíiñòü äî ïðîòèäi¨
çîâíiøíüîìó âïëèâó, êîíôëiêòíiñòü, æîðñòêiñòü, åãî-
öåíòðèçì, âiäîêðåìëåíî-ñïîãëÿäàëüíà îñîáèñòiñíà ïî-
çèöiÿ, iíòðîâåðñiÿ, ïîòðåáà â àêòóàëiçàöi¨ âëàñíî¨ iíäè-
âiäóàëüíîñòi, âiäñóòíiñòü çàãëèáëåííÿ ó ñåðéîçíi ïðî-
áëåìè.

Çà äàíèìè ðÿäó äîñëiäæåíü âèñîêà ñàìîåôåêòèâ-
íiñòü ñïðèÿ¹ äîñÿãíåííþ îïòèìàëüíîãî êîìïëà¹íñó
(<12>).

Ó ðîáîòi Wang Ð. S. òà ñïiâàâò. (2002) äîñëiäæóâà-
ëàñü ðîëü äåïðåñi¨ òà ëîêóñó êîíòðîëþ ïàöi¹íòà ó ôîð-
ìóâàííi ïðèõèëüíîñòi äî òåðàïi¨. Âèÿâëåíà êîðåëÿöiÿ
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ìiæ âèðàæåíiñòþ äåïðåñèâíèõ ñèìïòîìiâ i êîìïëà¹í-
ñîì � ó ïàöi¹íòiâ áåç äåïðåñi¨ äîñòîâiðíî âèùèé ðiâåíü
ïðèõèëüíîñòi äî àíòèãiïåðòåíçèâíî¨ òåðàïi¨. Íà äóìêó
àâòîðiâ öå ìîãëî áóòè ïîâ'ÿçàíå ç íèçüêîþ ìîòèâàöi¹þ,
ïåñèìiñòè÷íîþ óñòàíîâêîþ íà åôåêòèâíiñòü ëiêóâàííÿ,
çíèæåííÿì óâàãè, ïiäâèùåííÿì ÷óòëèâîñòi äî ïîái÷íèõ
åôåêòiâ ïðåïàðàòiâ. Òàêîæ âèçíà÷åíî, ùî ïàöi¹íòè ç
åêñòåðíàëüíèì ëîêóñîì êîíòðîëþ, òîáòî òi, ÿêi âiðÿòü
ùî ïîäi¨ âèçíà÷àþòüñÿ çîâíiøíiìè ñèëàìè, êðàùå äî-
ñÿãàþòü êîìïëà¹íñó ïðè ëiêóâàííi ÀÃ (<13>;<14>).

Íàâåäåíi äàíi ñïiâïàäàþòü ç ðåçóëüòàòàìè ïîäiáíî-
ãî äîñëiäæåííÿ, äå áóëî âèÿâëåíî, ùî ïàöi¹íòè ç åêñ-
òåðíàëüíèì ëîêóñîì êîíòðîëþ áiëüøå ñõèëüíi ïîêëà-
äàòèñÿ íà ñèëüíèõ îñîáèñòîñòåé, òàêèõ ÿêèìè âîíè áà-
÷àòü ëiêàðiâ, ùîäî âèðiøåííÿ ïèòàíü âëàñíîãî çäîðîâ'ÿ
(<15>).

Âiðà ó âëàñíîãî ëiêàðÿ ¹ îñîáëèâî âàæëèâîþ äëÿ
ïðîöåñó ñïiëêóâàííÿ òà çäiéñíåííÿ çìií ïîâåäiíêè
(<16>).

Ó îãëÿäi 33 äîñëiäæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ äåïðåñi¨ ÿê ôà-
êòîðó êîìïëà¹íñó Gellad W. (2009) ïðèõîäèòü äî âè-
ñíîâêó, ùî, õî÷à öåé ñòàí ¹ ïîòåíöiéíî âàæëèâèì áàð'-
¹ðîì äëÿ äîñÿãíåííÿ êîìïëà¹íñó, äîêàçè íåîäíîçíà÷íi
òà õàðàêòåð âçà¹ìîâïëèâó ìîæå âiäðiçíÿòèñÿ â çàëå-
æíîñòi âiä îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ (<17>).

Ó äîñëiäæåííi OkkenV. S. (2008) âèÿâëåíî, ùî òàêi
ïñèõîëîãi÷íi ÷èííèêè, ÿê âiäñóòíiñòü ïî÷óòòÿ ïðîâèíè,
æàëþ òà ñîðîìó ùîäî íåäîòðèìàííÿ ïðèçíà÷åíîãî ðå-
æèìó ó òàêèõ ïàöi¹íòiâ ¹ îäíi¹þ ç îñíîâíèõ ïðè÷èí
íèçüêî¨ ïðèõèëüíîñòi äî ëiêóâàííÿ (<18>).

5. Âèñíîâêè

Ïðèõèëüíiñòü äî àíòèãiïåðòåíçèâíî¨ òåðàïi¨ çâî-
ðèõ ç àðòåðiàëüíîþ ãiïåðòåíçi¹þ çàëåæèòü âiä òàêèõ
iíäèâiäóàëüíî-ïñèõîëîãi÷íèõ ÷èííèêiâ ÿê îñîáëèâîñòi
îñîáèñòîñòi, òèï ñóá'¹êòèâíîãî êîíòðîëþ, ðiâåíü òðèâî-
æíîñòi òà ðiâåíü iíòåíñèâíîñòi ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ'ÿ,
ÿêi òàêîæ ïîâèííi áóòè âðàõîâàíi ïðè ïðîâåäåííi ëiêó-
âàííÿ ãiïåðòîíi÷íî¨ õâîðîáè äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ ðiâíÿ
êîìïëà¹íñó.

Äîöiëüíèì ¹ çàëó÷åííÿ ëiêàðiâ-ïñèõîëîãiâ äî êîí-
ñóëüòóâàííÿ òà ïñèõîêîðåêöi¨ õâîðèõ ç ÀÃ ó êàðäiîëî-
ãi÷íèõ âiääiëåííÿõ òà ïîëiêëiíiêàõ ç ìåòîþ äiàãíîñòèêè
îñîáèñòiñíèõ ÷èííèêiâ êîìïëà¹íñó, ðiâíÿ iíòåíñèâíîñòi
ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ'ÿ, âèÿâëåííÿ ïàöi¹íòiâ ãðóïè ðèçè-
êó íèçüêî¨ ïðèõèëüíîñòi äî àíòèãiïåðòåíçèâíî¨ òåðàïi¨
òà ïðè íåîáõiäíîñòi êîðåãóâàííÿ ðiâíÿ êîìïëà¹íñó.

6. Âèïîâiäæåííÿ

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî âiäñóòíiñòü äîäàòêîâèõ êîí-
ôëiêòiâ çàöiêàâëåíîñòåé (îòðèìàííÿ ãðîøåé âiä ôàðì-
êîìïàíié çà îñòàííi 2 ðîêè, ãðàíòiâ òîùî).

Êîæåí àâòîð âíiñ ðiâíèé âêëàä â ïðîâåäåííi äîñëi-
äæåííÿ i ïóáëiêàöi¨ äàíèõ.

Ïðîâåäåííÿ äîñëiäæåííÿ ñõâàëåíå ëîêàëüíîþ åòè-
÷íîþ êîìiñi¹þ.
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