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ДИЗАЙН ДОСЛІДЖЕННЯ Й ХАРАКТЕРИСТИКА ОБСТЕЖЕНИХ

154 хворих обох статей (78 жінок та 76 чоловіків), у віці 25–55 

років з онкологічною патологією поза мозкової локалізації з 

депресивними розладами

I - пацієнти з раком легень і бронхів – 26,5±1,2%

II - з раком стравоходу, шлунку і підшлункової залози – 29,1±1,3%

III - ротової порожнини і глотки – 16,0±1,1%

IV - грудей і статевих органів – 28,4±1,3%

Основна група 

103 хворих 

(56 жінок та 47 чоловіків)

Контрольна група

51 хворий 

(26 жінок та 25 чоловіків) 
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ПРОГРАМА ПЕРСОНІФІКОВАНОЇ 

ПСИХОТЕРАПЕВТИЧНОЇ ПІДТРИМКИ ХВОРИХ З 

ОНКОЛОГІЧНОЮ ПАТОЛОГІЄЮ

Рак легенів і бронхів

Рак стравоходу, шлунку

і підшлункової залозі

Рак ротової порожнини і 

глотки

Рак грудей і статевих

органів

Раціональна ПТ (П. Дюбуа)

Когнітивно-поведінкова терапія Бека

Особистісно-орієнтована ПТ 

(Б. Карвасарський, Г. Інсуріна, 

В.Ташликов)

Арт-терапія «Малюнок себе»

«Моя біль»

Сімейна психотерапія

(Ейдміллер Е.Г., 2003).

Психотонічний варіант АТ               

(А. Шогама, К. Мировського)

Екзенстенціальна терапія Роджерса
Психоосвіта

Клініка ментального здоров'я 



I блок 
психотерапевтична і 

психоосвітня
робота в стаціонарі

«Рецидив 
хвороби» 

«Робота зі 
смертю»

ІІ блок 
психотерапевтичний 
супровід пацієнта в 

режимі online.

«Відновлення»

«Психологічний 
баланс»

«Адаптація та 
рух вперед».
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