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Abstract

Background. Mental illness - is a heavy burden of modern society and may be underestimated. There are several reasons:
the high prevalence of this category of disorders, high level of stigmatization, treatment gap between those who are
mentally ill and those will be treated. The economic crisis and the lack of resources, make psychosocial rehabilitation of
mental disorders even more complicated.

Methods. This review is based on materials of the 24th Congress of the European Psychiatric Association (April 2016,
Madrid), the participants of the "Eastern European Academy of the World Psychiatric Association and "Servier"company
speci�cally for psychiatric journals of WPA Zone 10 (East European Educational WPA-Servier Academy - ¾EEE WPA-
Servier Academy¿. The review will present materials from several symposiums: "Psychosocial rehabilitation and mental
health "Overcoming the stigma of mental disorders: recent advances and initiatives,Fight stigma: a global challenge and
state-of-the-art report, "Psychosocial interventions in schizophrenia¿.

Results. As result, we anticipate that this review will distribute and promote knowledge about high quality standards
and evidence-based research and treatment methods among the modern community of mental health experts.

Conclusion. Current approach in psychosocial rehabilitation of severe mental disorders has changed signi�cantly due to
the data of evidence-based medicine, the use of e�ective, superior methods suggests a good outcome for a larger number
of patients.

1. Àêòóàëüíiñòü

Ïñèõi÷íi çàõâîðþâàííÿ - öå âàæêà i íåäîîöiíåíà íî-
øà äëÿ ñó÷àñíîãî ñóñïiëüñòâà. Ïðè÷èí òîìó êiëüêà:
âèñîêà ïîøèðåíiñòü äàíî¨ êàòåãîði¨ ðîçëàäiâ, íèçüêèé
ðiâåíü çâåðíåíü çà äîïîìîãîþ, âèñîêèé ðiâåíü ñòèãìà-
òèçàöi¨. Âèòðàòè íà ëiêóâàííÿ ïàöi¹íòiâ ç ïñèõi÷íèìè
ðîçëàäàìè âåëèêi, öå âèêëèêàíî ïîãiðøåííÿì ¨õ ðiâ-
íÿ ôóíêöiîíóâàííÿ, ðàííiì ïî÷àòêîì ïñèõi÷íèõ ïîðó-
øåíü, áiëüø íèçüêèì ðiâíåì îñâiòè, âæèâàííÿì ïñè-
õîàêòèâíèõ ðå÷îâèí (ÏÀÐ). Åêîíîìi÷íà êðèçà i íåñòà-
÷à ðåñóðñiâ, â øèðîêîìó ñåíñi öüîãî ñëîâà, ðîáëÿòü
çàâäàííÿ, ÿêå ñòî¨òü ïåðåä ñó÷àñíîþ ïñèõiàòði¹þ, ùå
áiëüø ñêëàäíîþ. Îäíèì ç âàðiàíòiâ ðîçâ'ÿçàííÿ ïðî-
áëåìè ïðåçèäåíò �âðîïåéñüêî¨ ïñèõiàòðè÷íî¨ àñîöiàöi¨
(ÅÏÀ) ïðîô. Wolfgang Gaebel (Dusseldorf, Germany) áà-
÷èòü â àêòèâíîìó çàëó÷åííi ìîëîäèõ êàäðiâ i ìîæëè-
âîñòi ñïiâïðàöi ç iíøèìè ôàõiâöÿìè, ÿêi ïðàöþþòü â
ñôåði îõîðîíè ïñèõi÷íîãî çäîðîâ'ÿ (êëiíi÷íi ïñèõîëîãè,
ñîöiàëüíi ïðàöiâíèêè, ìîëîäøèé ìåäè÷íèé ïåðñîíàë).

Öi äàíi âií ïðåäñòàâèâ ó âñòóïíîìó ñëîâi äî âiäêðèòòÿ
24-ãî Êîíãðåñó ÅÏÀ ïiä íàçâîþ: ¾Ïñèõiàòðiÿ â �âðîïi:
÷îãî ìè äîñÿãëè i ùî ÷åêà¹ íàñ ïîïåðåäó?¿. Âií ïiäêðå-
ñëèâ, ùî ïåðåä ñó÷àñíèì ñóñïiëüñòâîì ïñèõiàòðiâ ñòî¨òü
çàâäàííÿ ïîøèðþâàòè i ïðîñóâàòè óçãîäæåíi ñòàíäàð-
òè ÿêîñòi â ïðîôåñiéíîìó, òåîðåòè÷íîìó, ïðàêòè÷íîìó
íàâ÷àííi ìîëîäèõ ôàõiâöiâ, i ïðîâåäåííÿ äîñëiäæåíü,
åêñïåðòèç i ìåòîäiâ ëiêóâàííÿ, çàñíîâàíèõ íà äîêàçîâié
ìåäèöèíi.

Òåìi ïñèõîñîöiàëüíî¨ ðåàáiëiòàöi¨ íà êîíãðåñi áóëî
ïðèñâÿ÷åíî íå ìàëî ñèìïîçióìiâ, ïëåíàðíèõ ëåêöié i
îêðåìèõ äîïîâiäåé. Â îãëÿäi áóäóòü äåòàëüíî ïðåäñòàâ-
ëåíi ìàòåðiàëè ñèìïîçióìiâ ¾Ïñèõîñîöiàëüíà ðåàáiëi-
òàöiÿ òà ïñèõi÷íå çäîðîâ'ÿ¿, ¾Äîëàþ÷è ñòèãìàòèçàöiþ
ïñèõi÷íèõ ðîçëàäiâ: ñó÷àñíi äîñÿãíåííÿ òà iíiöiàòèâè¿,
¾Áîðîòüáà çi ñòèãìîþ: âñåñâiòíÿ çàâäàííÿ¿ i state-of-
the-art äîïîâiäi: ¾Ïñèõîñîöiàëüíi iíòåðâåíöié ïðè øè-
çîôðåíi¨¿ Til Wykes, London, United Kingdom.
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2. Ñòèãìàòèçàöiÿ

Îäíó ç ãîëîâíèõ ïðîáëåì ó ðîçâèòêó ðåàáiëiòàöi¨ òà
àäàïòàöi¨ ïñèõi÷íî õâîðèõ ãðà¹ ñòèãìàòèçàöiÿ. Îãëÿä
äîïîâiäåé íà òåìó ñòèãìàòèçàöiÿ õîòiëîñÿ á ïî÷àòè ç
ôðàçè, ÿêié ñâîþ äîïîâiäü ïî÷àâ Wolfgang Gaebel: ¾Ðà-
íiøå, êîëè ÿ ïî÷èíàâ ðîçïîâiäàòè ïðî ðåàáiëiòàöiþ òà
ñòèãìàòèçàöi¨, ñëóõà÷i ïî÷èíàëè çàëèøàòè àóäèòîðiþ,
òåïåð, âîíè çàõîäÿòü¿. Âiäñóòíiñòü ïiäòðèìêè i ðîçóìií-
íÿ ç áîêó ñóñïiëüñòâà, à ÷àñòî ¾íàâiòü âiäêðèòà äèñêðè-
ìiíàöiÿ ïàöi¹íòiâ¿, çâîäèòü ïðàêòè÷íî íàíiâåöü ðîáîòó,
âèêîíàíó ñó÷àñíèìè ëiêàðÿìè. Íàøi ïàöi¹íòè ñòèêàþ-
òüñÿ iç çíåâàæëèâèì ñòàâëåííÿì îòî÷óþ÷èõ, íåðîçóìi-
ííÿì ç áîêó ðîäè÷iâ i êîëåã, ïðîáëåìàìè ç ïðàöåâëà-
øòóâàííÿì, ñêëàäíîùàìè ç îòðèìàííÿì ãðàíòiâ äëÿ
ïåðåêâàëiôiêàöi¨ i ò.ä.

Wolfgang Gaebel çàïðîïîíóâàâ ðîçäiëèòè ñòèãìàòè-
çàöiþ íà äåêiëüêà ðiâíiâ:

1. Êóëüòóðíà ñòèãìàòèçàöiÿ ÿâëÿ¹ ñîáîþ äèñêðèìi-
íàöiéíå ñòàâëåííÿ âñüîãî ñóñïiëüñòâà äî ïñèõi÷íî
õâîðèõ i ïñèõiàòði¨ ó öiëîìó, ïîÿâà ñîöiàëüíèõ ÿð-
ëèêiâ.

2. Iíñòèòóöiéíà ñòèãìàòèçàöiÿ - çàêîíîäàâ÷î çàêði-
ïëåíà ñòèãìàòèçàöiÿ.

3. Ñàìîñòèãìàòiçàöiÿ - ñòèãìàòèçàöiÿ ñåáå ñàìîãî, ç
ïîñòiéíèìè äóìêàìè ïðî âëàñíó íåïîâíîöiííiñòü
i íåìîæëèâîñòi ñòàòè àêòèâíèì ÷ëåíîì ñóñïiëü-
ñòâà (<1>). Íàñëiäêîì äàíî¨ ñòèãìàòèçàöi¨ ¹ çíè-
æåííÿ ñàìîîöiíêè, ïîãiðøåííÿ àäàïòàöi¨ òà ôóí-
êöiîíóâàííÿ â ñóñïiëüñòâi Öåé âèä ñòèãìàòèçàöi¨
ïðîõîäèòü êiëüêà ñòóïåíiâ.

• Ïîiíôîðìîâàíiñòü ïðî íàÿâíiñòü ñòåðåîòèïiâ
ó ñóñïiëüñòâi;

• Çãîäà ç ïðàâèëüíiñòþ äàíèõ ñòåðåîòèïiâ;

• Çàñòîñóâàííÿ ¨õ äî ñåáå.

Â îñíîâi áîðîòüáè ç ñàìîñòiãìàòiçàöiåé ëåæèòü ðîç-
âèòîê àâòîíîìíîñòi, ìîæëèâiñòü äî ñàìîðåàëiçàöi¨. Äà-
íi ïàöi¹íòè ïîòðåáóþòü ïðîôåñiéíî¨ ïiäòðèìêè ÿê iíäè-
âiäóàëüíî¨, òàê i â ãðóïàõ, ÿêà äàñòü ìîæëèâiñòü ñôîð-
ìóâàòè âïåâíåíiñòü â ñîái i âèÿâèòè îñîáèñòiñíi ðåñóðñè
äëÿ ïîäîëàííÿ òðóäíîùiâ, ïîâ'ÿçàíèõ ç ñîöiàëiçàöi¹þ.

Ïðè ðîçêðèòòi òåìè ñòèãìàòèçàöi¨ âåëèêó óâàãó áó-
ëî ïðèäiëåíî íå òiëüêè ñòèãìàòèçàöi¨ ïñèõi÷íî õâîðèõ,
à é ñòèãìàòèçàöi¨ ïñèõiàòði¨ â öiëîìó i ëiêàðiâ ïñèõi-
àòðiâ çîêðåìà. Ïðàêòè÷íî â êîæíié äîïîâiäi çàçíà÷à-
ëîñÿ, ùî ïñèõiàòðiÿ ¾îáðîñëà¿ âåëèêîþ êiëüêiñòþ ìi-
ôiâ, ñòåðåîòèïiâ, íåãàòèâíèì ñòàâëåííÿì ñóñïiëüñòâà ...
Çâè÷àéíî, äàíi ñòåðåîòèïè çàêðiïèëèñü ùå ç ¾òåìíèõ
÷àñiâ¿ ïñèõiàòði¨, êîëè ó âiäñóòíîñòi àäåêâàòíîãî ôàð-
ìàêîëîãi÷íîãî ëiêóâàííÿ, íàäiÿ íà äîïîìîãó ôàõiâöiâ
áóëà ìiíiìàëüíîþ i çâîäèëàñÿ äî içîëÿöi¨ õâîðèõ. Ïî-
òiì áóâ ïåðiîä ¾òiëüêè ñåäàòèâíèõ ïðåïàðàòiâ¿, êîëè
âäàâàëîñÿ äîñÿãòè òiëüêè ¾ìëÿâîñòi ïàöi¹íòiâ¿, à ÷àñòî
i íåïðè¹ìíèõ ïîái÷íèõ åôåêòiâ. Ñâié âíåñîê ó ôîðìóâà-
ííÿ íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ ñôîðìóâàëè i ôàõiâöi ïñè-
õîàíàëiçó i ãiïíîçó, ÿêi âåëè ñåàíñè ó ñâî¹ðiäíié ìàíåði

i ñòâîðþâàëè âiä÷óòòÿ ¾âåëè÷åçíî¨ âëàäè íàä ïàöi¹í-
òîì¿. Êðiì òîãî, äî öèõ ïið ¾ëþäåé ëÿêà¹ íåïîâíå ðî-
çóìiííÿ òîãî, ùî âiäáóâà¹òüñÿ ç õâîðèì (<2>). Âêàçà-
íi íàñòðî¨ â ìàñàõ ïðèçâåëè äî ðîçâèòêó ñòèãìàòèçàöi¨
ïñèõiàòði¨ ÿê ïðîôåñi¨. Â äàíèé ÷àñ âiäçíà÷à¹òüñÿ ðiçêà
íåñòà÷à ôàõiâöiâ ó ñôåði ïñèõi÷íîãî çäîðîâ'ÿ. Ñòóäåí-
òè ìåäè÷íèõ ôàêóëüòåòiâ íå õî÷óòü ñïåöiàëiçóâàòèñÿ â
îáëàñòi ïñèõiàòði¨, îñîáëèâî âåëèêié ïñèõiàòði¨.

Ó ïðåäñòàâëåíèõ ðåêîìåíäàöiÿõ ïî áîðîòüái ç äàíè-
ìè ôîðìàìè ñòèãìàòèçàöi¨, îñîáëèâî â ðîáîòàõ ¾Iñïàí-
ñüêîãî Òîâàðèñòâà ïñèõiàòðiâ¿, ðåêîìåíäîâàíî áóëî çà-
ëó÷àòè ðîäè÷iâ ïàöi¹íòiâ i ñàìèõ ïàöi¹íòiâ äëÿ âèñòóïó
â çàñîáàõ ìàñîâî¨ iíôîðìàöi¨. Íàöiîíàëüíi ïñèõiàòðè÷íi
ñïiëüíîòè ïîâèííi áiëüøå âèñòóïàòè â ðàìêàõ ïñèõîñâi-
òè ñóñïiëüñòâà i âñiìà ñèëàìè áîðîòèñÿ çi ñòèãìàòèçà-
öi¹þ äóøåâíî õâîðèõ ïàöi¹íòiâ. Òàê ¾Iñïàíñüêà Ñïiëü-
íîòà ïñèõiàòðiâ¿, ¾Iñïàíñüêà ñïiëüíîòà áiîëîãi÷íî¨ ïñè-
õiàòði¨¿, ¾Iñïàíñüêèé ôîíä ïñèõiàòði¨ i ïñèõi÷íîãî çäî-
ðîâ'ÿ¿ âiäêðèëè íîâèé ðóõ: ¾Òàê ïñèõiàòði¨¿. Â ðàìêàõ
äàíîãî ðóõó áóëè ïðîâåäåíi àêöi¨ ç ïiäâèùåííÿ ïðåñòè-
æó öi¹¨ ïðîôåñi¨ i äåñòèãìàòèçàöi¨ ïñèõi÷íèõ õâîðèõ.
Âiäáóëèñÿ øiñòü ãðóïîâèõ çóñòði÷åé ìiæ ïñèõiàòðàìè
òà ñïåöiàëiñòàìè iíøèõ ìåäè÷íèõ ñïåöiàëüíîñòåé, îäíà
çóñòði÷ ïñèõiàòðiâ çi ñòóäåíòàìè, îäíà - ç ïñèõîëîãàìè,
âiñiìíàäöÿòü - ç ïàöi¹íòàìè òà ¨õ ðîäèíàìè, øiñòü - ç
ïðîâiäíèìè æóðíàëiñòàìè, 2000 çóñòði÷åé - ç îáèâàòå-
ëÿìè.

Â õîäi îïèòóâàííÿ, ùî ïðîâîäèëîñÿ ïiä ÷àñ öèõ çó-
ñòði÷åé, êîæåí äðóãèé îïèòàíèé ïîâiäîìèâ, ùî ñåðåä
éîãî ðîäè÷iâ ¹ ëþäè ç òèìè ÷è iíøèìè ïñèõîëîãi÷íèìè
àáî ïñèõiàòðè÷íèìè ïðîáëåìàìè. Çà îïèñîì îïèòàíèõ,
ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî 48-53% çàçíà÷åíèõ ðîäè÷iâ ìà-
ëè ïñèõi÷íèé ðîçëàä, à áëèçüêî 66% - òðèâîæíèé àáî
äåïðåñèâíèé (Miquel Roca Bennasar ïðåçèäåíò ¾Èñïàí-
ñêîãî Ôîíäà Ïñèõèàòðèè è Ïñèõè÷åñêîãî Çäîðîâüÿ¿)
(<3>).Òàê â õîäi ñêðèíiíãîâèõ îïèòóâàíü áóëî âèÿâëå-
íî, ùî áëèçüêî 25% îñiá, ÿêi çíàëè ïðî íàÿâíiñòü ó íèõ
ïñèõi÷íèõ ðîçëàäiâ, íå çâåðíóëèñÿ äî ôàõiâöiâ îõîðî-
íè çäîðîâ'ÿ. Áiëüøiñòü ç òèõ, õòî íå çâåðíóâñÿ çà äî-
ïîìîãîþ äî ëiêàðiâ ìàëè ôîái¨, êîìïóëüñèâíi ðîçëàäè,
àëêîãîëüíi, íàðêîòè÷íi òà ìåäèêàìåíòîçíi çàëåæíîñòi.

Â õîäi ¹âðîïåéñüêèõ òà àâñòðàëiéñüêèõ ñêðèíiíãî-
âèõ îïèòóâàíü, âäàëîñÿ ÿñêðàâî ðîçãëÿíóòè i ñòàâëåí-
íÿ ñóñïiëüñòâà äî ïñèõiàòðiâ, òàê 17% ðåñïîíäåíòiâ íå
ââàæàþòü ¾ïñèõiàòðiâ ëiêàðÿìè¿. Îñòàíí¹ ìiñöå â äà-
íîìó ðåéòèíãó çàéíÿëè äåðìàòîëîãè, ïñèõiàòðè ðîçòà-
øóâàëèñÿ íà ðÿäîê âèùå. Âàðòî íàãàäàòè, ùî â ãðóïó
îïèòóâàíèõ âõîäèëè íå òiëüêè îáèâàòåëi, à é àðòèñòè,
æóðíàëiñòè, ãðîìàäñüêi äiÿ÷i ëiêàði iíøèõ ñïåöiàëüíî-
ñòåé. 54% îïèòàíèõ ïîñòàâèëè ïðåñòèæ ïðîôåñi¨ ïñèõi-
àòðà íà îñòàíí¹ ìiñöå ñåðåä ìåäè÷íèõ ñïåöiàëüíîñòåé
(<4>).

Áóëî âèÿâëåíå íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ÿêi
íàëàøòîâàíi çâåðíóòèñÿ çà äîïîìîãîþ àáî âæå çâåð-
òàëèñÿ äî ïñèõiàòðiâ: òàê 23% ðåñïîíäåíòiâ, ââàæàþ,
ùî ¾òi, õòî õîäÿòü äî ïñèõiàòðiâ - íåíîðìàëüíi¿. 26%
ðåñïîíäåíòiâ ïîâiäîìèëè ïðî òå, ùî âîíè ìàëè íåãà-
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òèâíèé äîñâiä âiäâiäóâàííÿ ïñèõiàòðiâ, â òîìó ÷èñëi i
âiä òîãî, ùî âèíèêàëè ñêëàäíîñòi â ïëàíi äîñòóïíîñòi
êîíñóëüòàöi¨ ôàõiâöiâ (<4>). ×àñòî îïèòàíi ðîçïîâiäà-
ëè ïðî ñâî¨ ñòðàõè çâåðíóòèñÿ äî ôàõiâöÿ ÷åðåç îòðè-
ìàíó âiä ðîäè÷iâ i çíàéîìèõ íåãàòèâíó iíôîðìàöi¨ ïðî
ïñèõiàòðè÷íó äîïîìîãó.

Â ðàìêàõ ðîçðîáëåíî¨ â Iñïàíi¨ ïðîãðàìè ïî äå-
ñòèãìàòèçàöi¨ ïñèõiàòði¨ ¾Òàê ïñèõiàòði¨¿ ïëàíó¹òüñÿ
ïðîâåäåííÿ ùîði÷íèõ êîíãðåñiâ ñïiëüíèõ ç ôàõiâöÿìè
iíøèõ ìåäè÷íèõ ïðîôiëiâ, âiäêðèòòÿ ñïåöiàëiçîâàíèõ
ñàéòiâ, âèñâiòëåííÿ òåìè ïñèõi÷íîãî çäîðîâ'ÿ â çàñî-
áàõ ìàñîâî¨ iíôîðìàöi¨, ïðîâåäåííÿ ¾òèæíiâ ïñèõi÷íîãî
çäîðîâ'ÿ¿, âèñòàâîê ¾Àðò-òåðàïi¨ â ïñèõiàòði¨ ¿, ïðîâå-
äåííÿ iíôîðìàöiéíèõ ñåìiíàðiâ â øêîëàõ.

3. Òÿæêi ïñèõi÷íi ðîçëàäè - îði¹íòèð íà âèäó-

æàííÿ

Îêðåìó êàòåãîðiþ ïàöi¹íòiâ, âèòðàòè íà ëiêóâàííÿ
òà ðåàáiëiòàöiþ ÿêèõ îñîáëèâî âåëèêi, ñòàíîâèòü ãðóïà
ëþäåé ç òÿæêèìè ïñèõi÷íèìè ðîçëàäàìè (ÒÏÐ). Âè-
çíà÷èòè ïîøèðåíiñòü ÒÏÐ íå ïðîñòî, òàê ÿê âiäìiííîñòi
ó âèçíà÷åííi äàþòü ðiçíi öèôðè. Âàæêî äiàãíîñòóâàòè
öi ñòàíè ñåðåä îñîáëèâèõ ãðóï íàñåëåííÿ, íàïðèêëàä,
ñåðåä áåçäîìíèõ. Íå ìîæíà çàáóâàòè i ïðî òàê çâàíó
¾ëiêóâàëüíó ïðîãàëèíó¿ (gap) - ðiçíèöåþ ìiæ òèìè,
õòî ðåàëüíî õâîðèé i òèìè, õòî çâåðòà¹òüñÿ çà äîïîìî-
ãîþ. Ó ñâî¨é äîïîâiäi Thomas Becker ïðåäñòàâèâ äàíi
ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ'ÿ Íiìå÷÷èíè, âií âêàçó¹, ùî ó
âèáiðöi ïàöi¹íòiâ ïîøèðåíiñòü ÒÏÐ ñòàíîâèòü 1,6%, à
ñåðåä çàãàëüíîãî íàñåëåííÿ âiä 18 äî 65 ðîêiâ äàíi ïî-
øèðåíîñòi êîëèâàþòüñÿ âiä 2 äî 4,1%. Öå îçíà÷à¹, ùî
òiëüêè â Íiìå÷÷èíi âiä 500 òèñÿ÷ äî 1 ìiëüéîíà ëþäåé
ïîòðåáóþòü êîìïëåêñíèõ iíòåðâåíöié â çâ'ÿçêó ç ÒÏÐ
â ñèñòåìi îõîðîíè ïñèõi÷íîãî çäîðîâ'ÿ. Çà ïîïåðåäíiìè
ïiäðàõóíêàìè ïðèáëèçíà ïîøèðåíiñòü ÒÏÐ ñòàíîâèòü
1-2% çàãàëüíî¨ ïîïóëÿöi¨ (<5>).

Äî êàòåãîði¨ òÿæêèõ ïñèõi÷íèõ ðîçëàäiâ âiäíîñÿòü:

1. äiàãíîç: âàæêà äåïðåñiÿ, øèçîôðåíiÿ, iíøi ïñè-
õîòè÷íi ðîçëàäè, áiïîëÿðíèé àôåêòèâíèé ðîçëàä
(ÁÀÐ), îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíèé ðîçëàä, ïîñò-
òðàâìàòè÷íèé ñòðåñîâèé ðîçëàä (ÏÒÑÐ), òÿæêèé
ðîçëàä îñîáèñòîñòi;

2. òðèâàëiñòü çàõâîðþâàííÿ - ÿê ìiíiìóì 2 ðîêè;

3. çà øêàëîþ ãëîáàëüíîãî ôóíêöiîíóâàííÿ (global
assessment of functioning, GAF) - çíà÷íà ïñèõîñî-
öiàëüíà äåçàäàïòàöiÿ (<6>).

Øèçîôðåíiÿ ïîñiäà¹ ëiäèðóþ÷å ìiñöå ñåðåä âñiõ ií-
âàëiäèçóþ÷èõ çàõâîðþâàíü, ÿêi ïðèçâîäÿòü äî âòðàòè
ïðàöåçäàòíîñòi, çà÷iïà¹ æèòòÿ ïîíàä 25 ìiëüéîíiâ ëþ-
äåé áåçïîñåðåäíüî, i áiëüøå 50 ìiëüéîíiâ ëþäåé îïîñå-
ðåäêîâàíî, â çâ'ÿçêó ç íåãàòèâíèì âïëèâîì íà ïîâñÿê-
äåííå æèòòÿ ïàöi¹íòà i éîãî ðîäè÷iâ. Àëå íå äèâëÿ÷èñü
íà ìèíóëèé ïåñèìiñòè÷íèé ïîãëÿä íà øèçîôðåíiþ, ÿê

íà õðîíi÷íå çàõâîðþâàííÿ, ùî ïðèâîäèòü äî äåãðàäà-
öi¨, ïî÷àëè ç'ÿâëÿòèñÿ äîêàçè òîãî, ùî ëþäè ç äiàãíî-
çîì øèçîôðåíiÿ ìîæóòü ìàòè õîðîøèé ïðîãíîç (<7>).
Öi äàíi ïiäòâåðäæóþòüñÿ äîâãîñòðîêîâèìè äîñëiäæåí-
íÿìè, äî 50% ëþäåé, ÿêi ñòðàæäàþòü íà öþ õâîðîáó
ìàþòü õîðîøi ïðîãíîçè (iñòîòíå çìåíøåííÿ ñèìïòîìiâ,
ãàðíà ÿêiñòü æèòòÿ i ôóíêöiîíóâàííÿ â ñóñïiëüñòâi ïðî-
òÿãîì òðèâàëîãî ïåðiîäó ÷àñó).

Õîðîøèé ïðîãíîç íå îçíà÷à¹ îäóæàííÿ â êëàñè÷íî-
ìó ðîçóìiííi öüîãî òåðìiíà (óñóíåííÿ àáî çìåíøåííÿ
ñèìïòîìiâ i ïîâåðíåííÿ äî ïðåìîðáiäíîãî ðiâíÿ ôóí-
êöiîíóâàííÿ, àáî âiäñóòíiñòü õâîðîáè, çöiëåííÿ). Òàêà
êîíöåïòóàëiçàöiÿ ìîæå áóòè àäåêâàòíîþ â ðàçi ãîñòðèõ
çàõâîðþâàíü, òàêèõ ÿê ãðèï àáî ïåðåëîì êiñòêè, àëå íå
ïiäõîäèòü äëÿ õðîíi÷íèõ çàõâîðþâàíü, òàêèõ ÿê äiàáåò,
àñòìà àáî øèçîôðåíiÿ. Â õîäi ëîíãiòóäèíàëüíèõ äîñëi-
äæåíü ïàöi¹íòiâ ç ÒÏÐ îñíîâíèì êðèòåði¹ì äëÿ õîðî-
øîãî ïðîãíîçó äîñëiäíèêàìè áóëè âèçíà÷åíi ïîêàçíèêè
øêàëè GAF âèùå 61 áàëó: "äåÿêi ëåãêi ñèìïòîìè ... àáî
íåçíà÷íi òðóäíîùi â ðÿäi îáëàñòåé ôóíêöiîíóâàííÿ, àëå
â öiëîìó ôóíêöiîíó¹ äîñèòü äîáðå ... i áiëüøiñòü ëþäåé
íå ââàæàþòü éîãî õâîðèì"(<8>). Õàððîó i êîëåãè ïðî-
âîäèëè ïîäiáíå äîñëiäæåííÿ ç ïîäàëüøèì ñïîñòåðåæåí-
íÿì ïðîòÿãîì 15 ðîêiâ. Âîíè ðîçðîáèëè áiëüø äîêëàäíå
âèçíà÷åííÿ õîðîøîãî ðåçóëüòàòó õâîðîáè, ÿêå âèìàãà¹:

• ïåðiîä âiäñóòíîñòi ïñèõîòè÷íèõ i íåãàòèâíèõ ñèì-
ïòîìiâ ïðîòÿãîì 1 ðîêó;

• àäåêâàòíå ïñèõîñîöiàëüíå ôóíêöiîíóâàííÿ, â òî-
ìó ÷èñëi îïëà÷óâàíà ðîáîòà (ïiâñòàâêè àáî áiëü-
øå) i âiäñóòíiñòü íèçüêîãî ñîöiàëüíîãî ðiâíÿ
àêòèâíîñòi;

• âiäñóòíiñòü ïñèõiàòðè÷íèõ ãîñïiòàëiçàöié ïðîòÿ-
ãîì 5 ðîêiâ (<9>).

Îñòàííiì ÷àñîì çðîñòà¹ âïëèâ ñóñïiëüñòâà ñïîæèâà-
÷iâ íà ôîðìóâàííÿ òà çìiíó ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ'ÿ.
Áóëî âèÿâëåíî çðîñòàííÿ êiëüêîñòi ñïîæèâà÷iâ ñåðåä
ëþäåé, ÿêi ñòðàæäàþòü íà øèçîôðåíiþ, ÿêi áà÷àòü òðà-
äèöiéíi ñëóæáè îõîðîíè ïñèõi÷íîãî çäîðîâ'ÿ, ÿê ÿòðî-
ãåííi, ÿêi ïîðîäæóþòü âiä÷óòòÿ áåçíàäiéíîñòi i áåçïîðà-
äíîñòi, ÿêi çìiöíþþòü çàëåæíiñòü, à òàêîæ ïiäñèëþþòü
ñòèãìó. Ôàêò ãîñïiòàëiçàöi¨ â ãîñòðå ïñèõîòè÷íi âiääi-
ëåííÿ ìîæå ñòàòè áiëüø òðàâìóþ÷èì íiæ ïîñòàíîâêà
ïñèõiàòðè÷íîãî äiàãíîçó. Ïàöi¹íòè òðèâàëèé ÷àñ ïåðå-
áóâàþòü â ãîñòðèõ âiääiëåííÿõ, ùî ñòâîðþ¹ ÷åðãó íà
ãîñïiòàëiçàöiþ äëÿ iíøèõ ïàöi¹íòiâ, àáî îäíà ãîñïiòà-
ëiçàöiÿ çìiíþ¹ iíøó, ùî ¹ åêîíîìi÷íî íåâèãiäíî ÿê äëÿ
äåðæàâè, òàê i äëÿ ðîäè÷iâ. ßêùî ïàöi¹íòè ïîòðåáóþòü
ïîñòiéíîãî ñïîñòåðåæåííÿ, òàê ÿê ÷àñòî ¨õ çäàòíiñòü ñà-
ìîñòiéíî ñåáå îáñëóãîâóâàòè çíèæåíà, ðîäè÷i çìóøåíi
îïëà÷óâàòè ïåðåáóâàííÿ â êëiíiêàõ, ùå ÷àñòiøå ó ðîäè-
÷iâ âèíèêà¹ íåîáõiäíiñòü çàëèøèòè ðîáîòó i çäiéñíþâà-
òè äîãëÿä, ùî òàêîæ ïðèçâîäèòü äî iñòîòíèõ âèòðàò.

Helen Killaspy (London, United Kingdom) çàçíà÷èëà,
íà äàíèé ìîìåíò òàêi êðà¨íè ÿê Áîëãàðiÿ, ×åõiÿ, Íiìå÷-
÷èíà, Iòàëiÿ, Íiäåðëàíäè, Ïîëüùà, Ïîðòóãàëiÿ, Iñïàíiÿ
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i Âåëèêîáðèòàíiÿ iíiöiþâàëè ïðîöåñ i çíàõîäÿòüñÿ íà ði-
çíèõ ñòàäiÿõ äåiíñòiòóöiîíàëiçàöi¨ (<10>). Öåé ïðîöåñ
ïîëÿãà¹ â øèðîêîìàñøòàáíîìó ñêîðî÷åííÿ ÷èñëà ïñèõi-
àòðè÷íèõ ëiæîê i ïñèõiàòðè÷íèõ ëiêàðåíü ç ïàðàëåëü-
íèì ðîçâèòêîì ðiçíèõ ôîðì ïîçàëiêàðíÿíî¨ äîïîìîãè
äëÿ ñïîæèâà÷iâ ïñèõiàòðè÷íèõ ïîñëóã (àëüòåðíàòèâíi
âèäè äîïîìîãè çà ìiñöåì ïðîæèâàííÿ). Ìåòà - çàïîáiã-
òè ðîçâèòêó ãîñïiòàëiçìó, âiäðèâ âiä ñóñïiëüñòâà, îáìå-
æåííÿ ïðàâ ïàöi¹íòà. Â îñíîâi äåiíñòiòóöiîíàëiçàöii ëå-
æèòü ïðàãíåííÿ çðîáèòè ïñèõiàòðè÷íó äîïîìîãó áiëüø
ãóìàííî¨ òà åôåêòèâíî¨ â ìåäè÷íîìó òà ôiíàíñîâîìó
ïëàíi. Íà äóìêó ñïîæèâà÷iâ, ñèñòåìà ïîâèííà áóòè äî-
ïîâíåíà, ïñèõiàòðè ïîâèííi ñïðèÿòè ïîÿâi ïî÷óòòiâ íà-
äi¨ i îïòèìiçìó, i áóòè â çìîçi äàòè ñïîæèâà÷àì ñâî-
áîäó âèáîðó, âêëþ÷àòè ïàöi¹íòà i ÷ëåíiâ ñiì'¨ â ÿêîñòi
ïàðòíåðiâ ó ïðîöåñi ëiêóâàííÿ, áóòè îði¹íòîâàíèìè íà
õîðîøèé ïðîãíîç i îäóæàííÿ.

4. Ìåòîäè ïñèõîñîöiàëüíî¨ ðåàáiëiòàöi¨, çàñíîâà-

íi íà äîêàçîâié ìåäèöèíi

Íà ñüîãîäåííÿ åôåêòèâíà ïñèõîñîöiàëüíà ðåàáiëiòà-
öiÿ ÒÏÐ çàñíîâàíà íà äàíèõ äîêàçîâî¨ ìåäèöèíè, ïî-
âèííà ñòàòè êîìáiíîâàíî¨ i âêëþ÷àòè:

• ïiäòðèìóþ÷ó ôàðìàêîòåðàïiþ;

• êîãíiòèâíî-ïîâåäiíêîâó ïñèõîòåðàïiþ;

• òðåíiíã ñîöiàëüíèõ íàâè÷îê òà íàâè÷îê àñåðòèâíî¨
ïîâåäiíêè;

• âçà¹ìîïiäòðèìêó;

• êîãíiòèâíî-ïîâåäiíêîâó ïñèõîòåðàïiþ;

• ëiêóâàííÿ çà ìiñöåì ïðîæèâàííÿ;

• ïiäòðèìêó â ïðàöåâëàøòóâàííi;

• ñóïðîâiä â åêîíîìi÷íèõ òà þðèäè÷íèõ ïèòàííÿõ.

Thomas Becker ñòâåðäæó¹, ùî äàíà ñòðàòåãiÿ ìîæå
áóòè ðåàëiçîâàíà çàâäÿêè ñòâîðåííþ i âïðîâàäæåííþ
áàãàòîðiâíåâî¨ ñèñòåìè ðåàáiëiòàöiéíèõ öåíòðiâ i ñïiëü-
íîò, òàê çâàíî¨ ¾community-based mental health care¿
- ñèñòåìà îõîðîíè ïñèõi÷íîãî çäîðîâ'ÿ, çàñíîâàíèõ íà
ñïiâòîâàðèñòâi. Âîíà âêëþ÷à¹ â ñåáå ¾ïiäòðèìóþ÷å ïðî-
æèâàííÿ¿ ç ïîâíèì àáî ÷àñòêîâèì íàãëÿäîì çà ìiñöåì
ïðîæèâàííÿ, ïñèõiàòðè÷íi âiääiëåííÿ çàãàëüíîñîìàòè-
÷åñêèõ êëiíiê, â òîìó ÷èñëi äåííèé ñòàöiîíàð, ìåäè-
÷íi öåíòðè íàäàííÿ ïåðâèííî¨ äîïîìîãè, äåííi öåíòðè
(êëóáè), öåíòðè-êîìóíè, ãðóïè ñàìîäîïîìîãè äëÿ ïàöi-
¹íòiâ ç ïñèõi÷íèìè ïîðóøåííÿìè.

Àëüòåðíàòèâíi âèäè äîïîìîãè çà ìiñöåì ïðîæèâà-
ííÿ - öå íîâèé ïiäõiä â ïñèõîñîöiàëüíî¨ ðåàáiëiòàöi¨,
äå ïàöi¹íòè ç ÒÏÐ ïðîæèâàþòü ñïiëüíî, â ðîáî÷i ãî-
äèíè âiäâiäóþòü òðåíiíãè ñîöiàëüíèõ íàâè÷îê, îòðèìó-
þòü êîíñóëüòàöi¨ ç ïðèâîäó ïðàöåâëàøòóâàííÿ, þðèäè-
÷íó, åêîíîìi÷íó ñóïðîâiä, ïðàöþþòü ç çàëåæíîþ ïîâå-
äiíêîþ i âñå öå â îäíîìó ìiñöi, íàçâà ÿêîãî ïiäòðèìó¹

Ðèñ. 1: Iíòåðâåíöi¨ â ñèñòåìi ïñèõiàòðè÷íî¨ äîïîìîãè â ñïiâòîâà-
ðèñòâàõ

Ñëóæáè, â îñíîâi ÿêèõ ëåæèòü ñïiâòîâàðèñòâî, îïåðóþòü ðiçíîãî
ðiâíÿ iíòåðâåíöiÿìè i ñèñòåìíèì ïiäõîäîì ó âiäíîâëåííi ïñèõi-
÷íîãî çäîðîâ'ÿ, çà äîïîìîãîþ íàäàííÿ íàëåæíî¨ ïiäòðèìêè i äî-
ïîìîãè. Âîíè ïðàãíóòü ìàêñèìiçóâàòè ÿêiñòü æèòòÿ i ñîöiàëüíó
âêëþ÷åíiñòü iíäèâiäà, ðîçâèâàþ÷è ñîöiàëüíi íàâè÷êè êîìóíiêà-
öi¨, ïîñèëþþ÷è íåçàëåæíiñòü i àâòîíîìíiñòü, ç ìåòîþ äàòè íàäiþ
íà ìàéáóòí¹, ÿêå âåäå äî óñïiøíîãî æèòòÿ â ñóñïiëüñòâi

ïðîæèâàííÿ - ¾supportive housing¿ (<9>). Öå îñîáëèâà
ìîäåëü ðåàáiëiòàöi¨ äîìàøíüîãî òèïó, ñâîãî ðîäó êîìó-
íà - êâàðòèðà àáî æèòëîâèé ïðîñòið äëÿ ïàöi¹íòiâ, ÿêå
ìiñòèòü ñèñòåìà îõîðîíè çäîðîâ'ÿ. Ìóëüòèäèñöèïëiíàð-
íà êîìàíäà ôàõiâöiâ äîïîìàãà¹ ïàöi¹íòàì ïiäòðèìóâà-
òè ¨õ êëiíi÷íó ñòàáiëüíiñòü, ôóíêöiîíóâàííÿ, à òàêîæ
íàäà¹ ìîæëèâiñòü çäîáóâàòè íîâi íàâè÷êè ñàìîäîïî-
ìîãè. Ïàöi¹íòè ìîæóòü ïåðåáóâàòè â òàêèõ áóäèíêàõ
öiëîäîáîâî (residential care), öå òàê çâàíà êðèçîâà ðå-
çèäåíöiÿ, ó ìiðó ñòàáiëiçàöi¨ ïñèõi÷íîãî ñòàíó òà ïîëi-
ïøåííÿ ôóíêöiîíóâàííÿ ïàöi¹íòè ìîæóòü ïåðåõîäèòè
íà ðåæèì äåííîãî âiäâiäóâàííÿ, äàëi ïåðåñóâàòèñÿ â
ðåçèäåíöi¨ ç ñóïåðâàéçåðàìè, ïiçíiøå - ðåçèäåíöi¨ âiä-
êðèòîãî òèïó (ïàöi¹íò æèâå ñàìîñòiéíî, çâåðòà¹òüñÿ çà
äîïîìîãîþ ïðè íåîáõiäíîñòi) <11>). T. Becker â ñâî-
¨é äîïîâiäi ïðåäñòàâèâ ïîðiâíÿëüíi âiäìiííîñòi íîâîãî
i ñòàðîãî ïiäõîäó â îðãàíiçàöi¨ ïñèõiàòðè÷íî¨ äîïîìîãè
(Òàáë. 1).

Ñëóæáè, â îñíîâi ÿêèõ ëåæèòü ñïiâòîâàðèñòâî, îïå-
ðóþòü ðiçíîãî ðiâíÿ iíòåðâåíöiÿìè (Ðèñóíîê 1) i ñè-
ñòåìíèì ïiäõîäîì ó âiäíîâëåííi ïñèõi÷íîãî çäîðîâ'ÿ,
çà äîïîìîãîþ íàäàííÿ íàëåæíî¨ ïiäòðèìêè i äîïîìîãè.
Âîíè ïðàãíóòü ìàêñèìiçóâàòè ÿêiñòü æèòòÿ i ñîöiàëüíó
âêëþ÷åíiñòü iíäèâiäà, ðîçâèâàþ÷è ñîöiàëüíi íàâè÷êè
êîìóíiêàöi¨, ïîñèëþþ÷è íåçàëåæíiñòü i àâòîíîìíiñòü, ç
ìåòîþ äàòè íàäiþ íà ìàéáóòí¹, ÿêå âåäå äî óñïiøíîãî
æèòòÿ â ñóñïiëüñòâi (<12>).

Áóëî ïðîâåäåíî êiëüêà ðåòðîñïåêòèâíèõ äîñëi-
äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ âiäñòðî÷åíèì ðåçóëüòàòàì â äèíà-
ìiöi ïñèõi÷íîãî ñòàíó ïàöi¹íòiâ ç ÒÏÐ, òàêèìè ÿê øè-
çîôðåíiÿ, øiçîàôôåêòiâíîå ðîçëàä, ÁÀÐ (n=141), ÿêi
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Òàáë. 1: Âiäìiííîñòi ñòàðîãî òà íîâîãî ïiäõîäó â ïñèõîñîöiàëüíié ðåàáiëiòàöi¨

Ñòàðà ïàðàäèãìà Íîâà ïàðàäèãìà

Òèì÷àñîâå ðîçìûùåííÿ "Äiì"
Ðîëü ïàöi¹íòà Çâè÷íi ñîöiàëüíi ðîëi

Ðîëü ïåðñîíàëó / ëiêàð, ìåäñåñòðà Êîíòðîëü çäiéñíþ¹òüñÿ êëií¹òàìè
Îá'¹äíàííÿ ïàöi¹íòiâ çà ñòóïåíåì iíâàëiäíîñòi Ñîöiàëüíà iíòåãðàöiÿ, áåç ðîçäiëåííÿ

Ïðîìiæíi ïiäãîòîâ÷i âiääiëåííÿ Íàâ÷àííÿ â çâè÷íèõ óìîâàõ
Ñòàíäàðòèçîâàíèé ñåðâiñ Êëi¹íò-öåíòðîâàíèé ãíó÷êèé ïiäõiä, îði¹íòîâàíèé íà iíäèâiäóàëüíi ïîòðåáè (çàâäÿêè êåéñ-ìåíåäæìåíòó)
Ñòàíäàðòèçîâàíèé ñåðâiñ Êëi¹íò-öåíòðîâàíèé ãíó÷êèé ïiäõiä, îði¹íòîâàíèé íà iíäèâiäóàëüíi ïîòðåáè (çàâäÿêè êåéñ-ìåíåäæìåíòó)

Íàéìåíø îáìåæóþ÷å ñåðåäîâèùå, íåçàëåæíiñòü Íàéáiëüø ïiëòðèìóþ÷å ñåðåäîâèùå

çâåðòàëèñÿ çà äîïîìîãîþ i òðèâàëèé ÷àñ ñïîñòåðiãàëè-
ñÿ â öåíòðàõ àáî ñëóæáàõ ïñèõiàòðè÷íî¨ ðåàáiëiòàöi¨ çà-
ñíîâàíèõ íà ñïiâòîâàðèñòâàõ. ×åðåç 5 ðîêiâ ó 67% ïà-
öi¹íòiâ ñïîñòåðiãàâñÿ ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò: 40% çâåð-
íóëèñÿ äî öåíòðiâ i ñïiâòîâàðèñòâà ïiäòðèìêè ç âåëè-
êèì ðiâíåì íåçàëåæíîñòi, 27% çàëèøèëèñÿ íà òîìó æ
ðiâíi ïiäòðèìóâàíîãî ïðîæèâàííÿ. Íåãàòèâíèé ðåçóëü-
òàò îöiíþâàâñÿ ó ðàçi, ÿêùî ïàöi¹íò áóâ ãîñïiòàëiçîâà-
íèé â ãîñòðå ïñèõiàòðè÷íå âiääiëåííÿ àáî ïðîäîâæóâàâ
ïîòðåáóâàòè ïîñòiéíîìó ñïîñòåðåæåííi i ïåðåáóâàííÿ
â ðåàáiëiòàöiéíîìó öåíòði, òîáòî ñòóïiíü àâòîíîìíîñòi
çíèçèëàñÿ ó 38% ïàöi¹íòiâ, ùî áóëî àñîöiéîâàíå ç íèçü-
êîþ ïðèõèëüíiñòþ äî ìåäèêàìåíòîçíî¨ òåðàïi¨ (<10>).

Îãëÿä ðàíäîìiçîâàíèõ êîíòðîëüîâàíèõ äîñëiäæåíü,
ìåòîþ ÿêèõ áóëî âèçíà÷èòè åôåêò ïðîãðàì ïiäòðèìóþ-
÷îãî ïðîæèâàííÿ (ÏÏ) â ïîðiâíÿííi ç ïðîãðàìàìè ñîöi-
àëüíî¨ ïiäòðèìêè çà ìiñöåì ïðîæèâàííÿ (ÏÑÏ) i ñòàí-
äàðòíî¨ ïñèõiàòðè÷íîþ äîïîìîãîþ (ÑÏ).

• ÏÏ - àâòîíîìíå ïðîæèâàííÿ â ñïåöiàëüíîìó áó-
äèíêó, ïåðñîíàë íàäà¹ ïðîôåñiéíó ïiäòðèìêó, äî-
ñòóïíèé â ðîáî÷i ãîäèíè;

• ÏÑÏ - àâòîíîìíå ïðîæèâàííÿ, îêðåìå âiä iíøèõ
ïàöi¹íòiâ ç âàæêèìè ïñèõi÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè
(íà âiäìiíó âiä ÏÏ) ïðîôåñiéíèé ïåðñîíàë çäié-
ñíþ¹ ùîäåííi âiçèòè äîäîìó;

• ÑÏ - ñòàíäàðòíà ïñèõiàòðè÷íà äîïîìîãà.
Ïîêàçíèêè åôåêòèâíîñòi, ÿêi îöiíþâàëèñÿ â õîäi äî-

ñëiäæåííÿ: 1) ïñèõi÷íèé ñòàí, 2) äîñòóïíiñòü ñåðâiñó,
3) çàäîâîëåíiñòü íàäàíîþ äîïîìîãîþ 4) ñîöiàëüíå ôóí-
êöiîíóâàííÿ (iíòåãðàöiÿ â ñóñïiëüñòâî) 5) ÿêiñòü æè-
òòÿ, 6) ïîêàçíèêè åêîíîìi÷íî¨ âèãiäíîñòi. Âèáið ñõå-
ìè ëiêóâàííÿ çäiéñíþâàâñÿ îñîáèñòèì âèáîðîì ïàöi¹í-
òà, ïðîôåñiéíîþ äóìêîþ, äîñòóïíiñòþ ðåñóðñiâ. Ðåçóëü-
òàò - ÏÏ íàäà¹ ñïðèÿòëèâèé åôåêò, ðiâåíü çàäîâîëåí-
íÿ ñåðåäíié-âèñîêèé, ïiäòðèìó¹ ñòàáiëüíèé ðiâåíü ïñè-
õi÷íîãî ñòàíó, ïðèçâîäèòü äî ñêîðî÷åííÿ ãîñïiòàëiçàöié
i ôiíàíñîâèõ âèòðàò (<13>).

5. Ðîëü ñiì'¨ â ïðîöåñi ðåàáiëiòàöi¨

Ó ñâî¨é äîïîâiäi Bert Johnson (Leuven, Belgium) ïðå-
çèäåíò àñîöiàöi¨ ðîäè÷iâ ëþäåé ç ïñèõi÷íèìè ðîçëàäàìè
çàçíà÷èâ, ùî â ñóìi ¨õ ÷èñåëüíiñòü ñòàíîâèòü 25 ìiëü-
éîíiâ ñiìåé ïî âñié �âðîïi (<14>). Â õîäi ïðåçåíòàöi¨

âií íàãîëîñèâ, ùî ñiì'ÿ ïîâèííà âiäiãðàâàòè âèíÿòêî-
âó ðîëü â ñèñòåìi îõîðîíè ïñèõi÷íîãî çäîðîâ'ÿ, àëå íà
ïðàêòèöi öå íå çàâæäè â äîñòàòíié ìiði óñâiäîìëþ¹òüñÿ.
Ðåàáiëiòàöiÿ ÷àñòî íàéáiëüø âèìîãëèâà i âiäïîâiäàëüíà
÷àñòèíà ïðîöåñó. Îïëàòà ïîñëóã ðåàáiëiòàöiéíèõ öåí-
òðiâ ìîæå ñòà¹ íåïîñèëüíîþ íîøåþ äëÿ ðîäè÷iâ ïàöi-
¹íòiâ. I òîäi ðiäíi áåðóòü íà ñåáå öþ ôóíêöiþ. Ðîäè÷i
ïåðåâiðÿþòü, ÷è ïðèéìà¹òüñÿ ïðèçíà÷åíå ëiêóâàííÿ ðå-
ãóëÿðíî, íàäàþòü ìiñöå ïðîæèâàííÿ, òèì ñàìèì ïåðå-
øêîäæàþ÷è áåçäîìíîñòi, áåðóòü íà ñåáå ïiêëóâàííÿ òà
íàäàþòü âàæëèâó i ïðàâäèâó iíôîðìàöiþ âiäïîâiäàëü-
íèì ïðîôåñiîíàëàì. I â òîé æå ÷àñ âîíè ìîæóòü ïiä-
äàâàòèñÿ íàéñèëüíiøîìó åìîöiéíîìó ñòðåñó, íàðàæàòè
íà íåáåçïåêó ñâî¹ çäîðîâ'ÿ i áëàãîïîëó÷÷ÿ, âiä÷óâàòè
íà ñîái åôåêòè ñòèãìàòèçàöi¨ i âiäïîâiäíî ïîòðåáóþòü
ïiäòðèìêè òà ðîçóìiííÿ, à òàêîæ ñïåöiàëüíîãî íàâ÷àí-
íÿ, ÿê áóòè ïîðó÷ iç ïñèõi÷íî òÿæêî õâîðîþ ëþäèíîþ.

Âiä ïñèõiàòðè÷íèõ ñëóæá ðîäè÷àì íåîáõiäíî îòðè-
ìóâàòè â ïèñüìîâié òà óñíié, äîñòóïíîþ äëÿ ðîçóìiííÿ,
iíôîðìàöiþ ïðî:

• äiàãíîñòèêó òà ëiêóâàííÿ ïñèõîçó òà øèçîôðåíi¨;

• ñïîñîáàõ ïîïåðåäæåííÿ çàãîñòðåííÿ;

• ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàòàõ ëiêóâàííÿ òà îäóæàííÿ;

• ìîæëèâîñòÿõ ïiäòðèìêè äëÿ îñiá, ÿêi çäiéñíþþòü
äîãëÿä;

• îòðèìàííÿ äîïîìîãè â êðèçîâié ñèòóàöi¨.

6. Àðò òåðàïiÿ - òåðàïiÿ òâîð÷iñòþ, ùî íîâîãî?

Ó äîïîâiäi, ïðèñâÿ÷åíié ìåòîäàì ïñèõîñîöiàëüíî¨
ðåàáiëiòàöi¨, çàñíîâàíèõ íà äîêàçîâié ìåäèöèíi, áóëî
ïðåäñòàâëåíî öiêàâå äîñëiäæåííÿ MATISSE (ìóëüòè-
öåíòðîâîå äîñëiäæåííÿ àðò-òåðàïi¨ ïðè øèçîôðåíi¨, ñè-
ñòåìàòè÷íà îöiíêà), ÿêå ïîêàçàëî, ùî â õîäi çàñòîñóâàí-
íÿ àðò-òåðàïi¨ (ìàëþâàííÿ) ó ïàöi¹íòiâ ç øèçîôðåíi¹þ
(n=417) ó âiääiëåííÿõ ðåàáiëiòàöi¨, â ãðóïi àðò-òåðàïi¨
(n=140, ùîòèæíåâi çóñòði÷i, 90 õâèëèí, 12 ìiñÿöiâ ç ìå-
òîþ ïîëiïøèòè çäàòíiñòü äî åêñïðåñi¨, åìîöiéíèé ñòàí
i ôóíêöiîíóâàííÿ) â ïîðiâíÿííi ç ñòàíäàðòíèì ïñèõî-
òðîïíèì ëiêóâàííÿì (n=137) i ãðóïîþ àêòèâíîãî êîí-
òðîëþ (n=140, ñïiëüíi àêòèâíîñòi - êiíî, êàôå, iãðè)
íå áóëî âèÿâëåíî çíà÷íèõ ïåðåâàã ó ïîðiâíÿííi ç ií-
øèìè ãðóïàìè. Àíàëiç âiäñóòíîñòi ïåðåâàã àðò-òåðàïi¨
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ïîêàçàâ, ìàéæå 40% ñïðîá ïðîâåñòè ãðóïîâi ñåñi¨ çàçíà-
ëè êðàõó, ñïîñòåðiãàâñÿ íèçüêèé ðiâåíü ïðèõèëüíîñòi, à
òàêîæ ó ïàöi¹íòiâ áóâ âiäñóòíié ðåñóðñ ïðèéìàòè òàêî-
ãî ðîäó iíòåðâåíöi¨. Äîêàçè åôåêòèâíîñòi ïiäòðèìóþ÷î¨
àðò-òåðàïi¨ ç ÷àñîì âñå æ çðîñòàþòü, àëå ÿê i ðàíiøå çà-
ëèøàþòüñÿ ïîìiðíèì.

Â îäíîìó ç äîñëiäæåíü åôåêòèâíîñòi òåðàïi¨ òâîð÷i-
ñòþ ïðîâîäèëîñÿ ïîðiâíÿííÿ ìiæ àðò-òåðàïi¹þ (ìàëþ-
âàííÿ), äðàìà-òåðàïi¹þ, òàíöþâàëüíî-ðóõîâî¨ òåðàïi¹þ
i ìóçè÷íîþ òåðàïi¹þ. Ç'ÿñóâàëîñÿ, ùî çàâäÿêè ñåàíñàì
ìóçè÷íî¨ òåðàïi¨ ó ïàöi¹íòiâ ç øèçîôðåíi¹þ ïîëiïøó¹-
òüñÿ çàãàëüíå áëàãîïîëó÷÷ÿ, ôóíêöiîíóâàííÿ â ñóñïiëü-
ñòâi, çíèæó¹òüñÿ äåïðåñèâíà ñèìïòîìàòèêà i òðèâîãà, à
òàêîæ çìåíøóþòüñÿ ïðîÿâè íåãàòèâíèõ ñèìïòîìiâ äà-
íîãî çàõâîðþâàííÿ, ÿêùî êiëüêiñòü ñåàíñiâ ïåðåâèùó¹
20 (<15>).

Ìóçèêîòåðàïiÿ - ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé ìåòîä, ÿêèé
çâåðòà¹òüñÿ äî âíóòðiøíüî- i iíòåðïñèõi÷íîìó, à òà-
êîæ çà÷iïà¹ ñîöiàëüíi ïðîöåñè, âèêîðèñòîâóþ÷è ìóçè-
÷íó âçà¹ìîäiþ ÿê ñïîñiá êîìóíiêàöi¨, åêñïðåñi¨ i ïåðå-
òâîðåííÿ. Çàâäàííÿ òåðàïi¨ - çà äîïîìîãîþ ìóçèêè äî-
ïîìîãòè ëþäÿì ç ñåðéîçíèìè ïñèõi÷íèìè ïîðóøåííÿìè
âèáóäóâàòè âiäíîñèíè ç òåðàïåâòîì, ùî á â ïîäàëüøîìó
äàòè ìîæëèâiñòü âèðiøóâàòè ïðîáëåìè, ÿêi âîíè íå â
çìîçi âèñëîâèòè òiëüêè ñëîâàìè. Ìóçè÷íà òåðàïiÿ ìîæå
âiäðiçíÿòèñÿ çà ìîäàëüíiñòþ ( ¾àêòèâíà¿ ðîëü, àáî ¾ðå-
öåïòèâíà¿), ðiâíþ ñòðóêòóðè, óâàçi íà ìóçèöi ÿê òàêî¨,
àáî íà ñëîâåñíié îáðîáöi ìóçè÷íèõ ïåðåæèâàíü, âèêëè-
êàíèõ ìóçèêîþ. Àêòèâíà ìîäàëüíiñòü âêëþ÷à¹ â ñåáå
âñi âèäè äiÿëüíîñòi, äå êëi¹íòàì ïðîïîíóþòü ãðàòè ìó-
çèêàëüíi êîìïîçèöi¨ àáî ñïiâàòè, âiëüíî iìïðîâiçóâàòè,
ïèñàòè ïiñåíü. Ðåöåïòèâíi ìåòîäè ïðîïîíóþòü ñëóõàòè
ìóçèêó; òåðàïåâò ìîæå ãðàòè äëÿ êëi¹íòà, àáî äëÿ ïðî-
ñëóõîâóâàííÿ âèáèðàþòüñÿ ìóçè÷íi çàïèñè, â ïîäàëü-
øîìó éäå äèñêóñiÿ àáî ðåôëåêñiÿ ïî÷óòòiâ, ùî âèíèêëè
ïiä ÷àñ ðîáîòè. Äåÿêi ìîäåëi ìóçè÷íî¨ òåðàïi¨ âèêîðè-
ñòîâóþòü îäèí ðåæèì ìóçè÷íî¨ âçà¹ìîäi¨, àëå áiëüøiñòü
- êîìáiíóþòü ðiçíi ïiäõîäè. Iñíóþòü ñòðóêòóðîâàíi ôîð-
ìè ìóçèêóâàííÿ àáî áiëüø ãíó÷êi ñõåìè, êîëè ñòðóêòó-
ðà âèçíà÷à¹òüñÿ â äiàëîçi ç êëi¹íòîì. Ìîæëèâi iíäèâi-
äóàëüíi çóñòði÷i àáî ðîáîòà â íåâåëèêèõ ãðóïàõ. Òàêèì
÷èíîì, åôåêòèâíiñòü ìóçè÷íî¨ òåðàïi¨ äëÿ ëþäåé ç ÒÏÐ
â çíà÷íié ìiði çàëåæèòü âiä êiëüêîñòi ñåàíñiâ, ðåãóëÿð-
íîñòi ó÷àñòi, ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó (íå ìåíøå 20
ñåñié), à òàêîæ ÿêîñòi ìóçè÷íî¨ òåðàïi¨ (ñåðòèôiêîâàíi
ìóçè÷íi òåðàïåâòè, âèêîðèñòàííÿ àäåêâàòíèõ ìåòîäiâ
ìóçè÷íî¨ òåðàïi¨). Àêòèâíà ó÷àñòü ìà¹ âèðiøàëüíå çíà-
÷åííÿ äëÿ óñïiõó ìóçè÷íî¨ òåðàïi¨. Ó÷àñíèêàì íå ïîòði-
áíi ìóçè÷íi ñïåöiàëüíi íàâè÷êè, àëå ìîòèâàöiÿ àêòèâíî
ïðàöþâàòè â ðàìêàõ ïðîöåñó ìóçè÷íî¨ òåðàïi¨ ìà¹ äóæå
âàæëèâå çíà÷åííÿ.

7. ×è åôåêòèâíà êîãíiòèâíî-ïîâåäiíêîâà òåðà-

ïiÿ ïðè ïñèõîçàõ?

Â íàñòàíîâi Íàöiîíàëüíîãî iíñòèòóòó çäîðîâ'ÿ, Âå-
ëèêîáðèòàíiÿ, êîãíiòèâíî-áiõåâiîðiàëüíà òåðàïiÿ (ÊÁÒ)

ïðè ïñèõîçàõ âêëþ÷åíà â ÿêîñòi áàæàíî¨ òåðàïi¨
(<16>). Ç öi¹¨ òåçè ðîçïî÷àâ ñâîþ äîïîâiäü, ïðèñâÿ-
÷åíó ïñèõîñîöiàëüíèì iíòåðâåíöié ïðè øèçîôðåíi¨, Til
Wykes (London, United Kingdom) (<17>). ßêùî ëþäè-
íà ìà¹ ïiäâèùåíèé ðèçèê ðîçâèòêó ïñèõîçó, òî éîìó
ðåêîìåíäîâàíî ïðîéòè êóðñ ÊÁÒ ç àáî áåç ñiìåéíî¨ òå-
ðàïi¨. ÊÁÒ ïðè ïñèõîçàõ ìà¹ ðîçøèðåíi öiëi: ïîçèòèâ-
íi, íåãàòèâíi ñèìïòîìè, ìèñëåííÿ i ïàì'ÿòü, ñòàâëåí-
íÿ äî ëiêóâàííÿ / ïðèéîìó ìåäèêàìåíòiâ, ñîöiàëüíå i
ïðîôåñiéíå ôóíêöiîíóâàííÿ, ðiâåíü ñàìîîöiíêè, ñàìî-
åôåêòèâíiñòü, ñòiéêiñòü äî ñòðåñiâ, ñàìîñòèãìàòèçàöiÿ,
êîìîðáiäíi ñèìïòîìè (òðèâîãà, äåïðåñiÿ, ÏÒÑÐ, âæè-
âàííÿ ÏÀÐ), ÿêiñòü æèòòÿ, ñîöiàëüíà iíòåãðàöiÿ.

Â ïåðøó ÷åðãó, ÿê ïîêàçó¹ ìåòà-àíàëiç, ÊÁÒ áëàãî-
òâîðíî âïëèâà¹ íà ïîçèòèâíi ñèìïòîìè: çíèæåííÿ êiëü-
êîñòi i iíòåíñèâíîñòi ìàÿ÷íèõ iäåé, çíèæåííÿ çàãàëüíî¨
ñòóðáîâàíîñòi (<18>). Òàêà ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ïîäî-
ðîæ ïðàãíå ïîëåãøèòè äèñòðåñ, âèêëèêàíèé ïîçèòèâ-
íèìè ñèìïòîìàìè, çàçâè÷àé òðèâà¹ áëèçüêî 20 ñåñié
(6-9 ìiñÿöiâ). Â íié òåðàïåâò i êëi¹íò îá'¹äíóþòü ñè-
ëè äëÿ òîãî, ùîá iäåíòèôiêóâàòè ïåðåêîíàííÿ êëi¹íòà,
ÿêi îáìåæóþòü äîñÿãíåííÿ îñîáèñòèõ öiëåé, òåðàïåâò
ñóïðîâîäæó¹ êëi¹íòà â ïåðåîöiíöi öiííîñòåé ìèíóëîãî
äîñâiäó , ñïiëüíî âèçíà÷àþòüñÿ íîâi ñïîñîáè ïîâåäiíêè.
Àëå íàñïðàâäi, íå äèâëÿ÷èñü íà òå, ùî êåðiâíèöòâî ðå-
êîìåíäó¹ ÊÁÒ ïðè ïñèõîçàõ, i çîêðåìà ïðè øèçîôðåíi¨,
òiëüêè 1 ç 10 ïàöi¹íòiâ ðåàëüíî îòðèìó¹ òåðàïiþ.

Íåçàëåæíå îïèòóâàííÿ â êëi-
íiöi PiCKUP (Maudsley) ïîêàçàëî - ïðàêòè÷íi ëiêàði,
ïàöi¹íòè i ÷ëåíè ¨õ ñiìåé ââàæàþòü, ùî íà äîäà÷ó äî
ôàðìàêîòåðàïi¨ âàæëèâi òàêi iíòåðâåíöi¨:

• ÊÁÒ - 43%;

• âçà¹ìîäîïîìîãà - 34%;

• âèêîíàííÿ çàïðîïîíîâàíèõ âïðàâ - 22%;

• ñiìåéíà òåðàïiÿ - 20%;

Ç'ÿâëÿ¹òüñÿ âñå áiëüøå iíôîðìàöi¨, ùî âïðîâàäæå-
ííÿ âçà¹ìîäîïîìîãè i âçà¹ìîïiäòðèìêè ñåðåä ïàöi¹íòiâ
ç ÒÏÐ, òàêîæ ïîçèòèâíî âïëèâà¹ íà âàðiàòèâíi ïîêà-
çíèêè, ÿêi âiäíîñÿòüñÿ äî ïðîöåñó îäóæàííÿ. Âçà¹ìî-
äîïîìîãà íàäà¹òüñÿ êâàëiôiêîâàíèì ïðàöiâíèêîì, ÿêèé
ïðîéøîâ ïðîôåñiéíó ïiäãîòîâêó äëÿ ðîáîòè â ðåàáiëi-
òàöiéíèõ ïðîãðàìàõ, i ìà¹, àáî ìàâ äiàãíîç øèçîôðåíiÿ
/ ïñèõîòè÷íèé ðîçëàä, àëå çíàõîäèòüñÿ â ñòàáiëüíié ðå-
ìiñi¨ òðèâàëèé ÷àñ.

Ïiäïîðÿäêóâàííÿ iìïåðàòèâíèì ãàëþöèíàöié ïðè
ïñèõîçàõ ìîæå ìàòè ñåðéîçíi íàñëiäêè, ÿê äëÿ ëþ-
äèíè, òàê i äëÿ iíøèõ ëþäåé, i ¹ îäíi¹þ ç îñíîâíèõ
ïðè÷èí ãðîìàäñüêîãî íåñïîêîþ ó çâ'ÿçêó ç ÒÏÐ. Ïñè-
õîòåðàïåâòè÷íèõ iíòåðâåíöié, çàñíîâàíèõ íà äîêàçîâié
ìåäèöèíi i çäàòíèõ çìåíøèòè òàêó ïîâåäiíêó, äîâãèé
÷àñ íå iñíóâàëî. Çàâäÿêè ïðîâåäåíèì ðàíäîìiçîâàíèõ
êîíòðîëüîâàíèõ äîñëiäæåíü (COMMAND - Cognitive
behaviour therapy to prevent harmful compliance with
command hallucinations, 2014 ðîêó) âäàëîñÿ ïîðiâíÿòè
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ðåçóëüòàòè êîãíiòèâíî-ïîâåäiíêîâî¨ òåðàïi¨ äëÿ çàïîái-
ãàííÿ çãóáíîãî ïiäïîðÿäêóâàííÿ iìïåðàòèâíèì ãàëþöè-
íàöié â ïî¹äíàííi ç ñòàíäàðòíèì ìåäèêàìåíòîçíèì ëi-
êóâàííÿì, ç ãðóïîþ êîíòðîëþ (ñòàíäàðòíå ëiêóâàííÿ)
(<19>). Ó êîãíiòèâíié òåðàïi¨ ïðè iìïåðàòèâíèõ ãàëþ-
öèíàöiÿõ ìåòîäè ÊÁÒ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ çìiíè ïå-
ðåêîíàíü / óñòàíîâîê, ïîâ'ÿçàíèõ ç âëàäîþ, ÿêó ïàöi-
¹íòè ïðèïèñóþòü ãîëîñàì:

• Ãîëîñ ìà¹ àáñîëþòíó âëàäó òà êîíòðîëü.

• Iíäèâiä ïîâèíåí ïiäêîðèòèñü, äîãîäæàòè àáî áóòè
ñóâîðî ïîêàðàíèì.

• Iäåíòè÷íiñòü ãîëîñó (íàïðèêëàä, Äèÿâîë).

• Çíà÷åííÿ, ÿêå íàäà¹òüñÿ ãîëîñó (íàïðèêëàä, ôi-
çè÷íà îñîáà êàðà¹ çà ìèíóëèé ïðîñòóïîê).

Íîâèé ïiäõiä â êîãíiòèâíié òåðàïi¨ áóâ îði¹íòîâàíèé
íà òå, ùîá êèíóòè âèêëèê ñèëi i âëàäè ãîëîñó, ÿêi ñïðè-
éìà¹ ïàöi¹íü; ó âiäïîâiäü íà iìïåðàòèâè çàïîäiÿòè øêî-
äó ñîái àáî iíøèì ïiäâèùèòè çäàòíiñòü ïàöi¹íòà îïèðà-
òèñÿ, çíèçèòè ìîòèâàöiþ íà âèêîíàííÿ êîìàíäè. ×åðåç
18 ìiñÿöiâ ñïîñòåðåæåííÿ, 46% (n=39) ç 85 ó÷àñíèêiâ
ãðóïè ñòàíäàðòíîãî ëiêóâàííÿ, ìàëè ïðèíàéìíi îäèí
åïiçîä ïîâíîãî ïiäïîðÿäêóâàííÿ iìïåðàòèâiâ â ïîðiâ-
íÿííi ç 28% (n=22) ç 79 ïàöi¹íòiâ ó ãðóïi êîãíiòèâíî¨ òå-
ðàïi¨ + ñòàíäàðòíå ëiêóâàííÿ. Îòæå, êîãíiòèâíà òåðà-
ïiÿ äëÿ çàïîáiãàííÿ çãóáíîãî ïiäïîðÿäêóâàííÿ iìïåðà-
òèâíèì ãàëþöèíàöié â ïî¹äíàííi ç ñòàíäàðòíèì ëiêóâà-
ííÿì íàäà¹ ñòàòèñòè÷íî i êëiíi÷íî çíà÷èìèé i áiëüøèé
âïëèâ íà çíèæåííÿ òåìïiâ ïiäïîðÿäêóâàííÿ iìïåðàòèâ-
íèì ãàëþöèíàöié â ïîðiâíÿííi çi ñòàíäàðòíèìè ñõåìàìè
ëiêóâàííÿ (âiäíîñíèé ðèçèê 0,45; ð = 0,021).

Ïñèõîòè÷íi ñèìïòîìè ¹ äîñèòü ïîøèðåíèì ÿâèùåì â
çàãàëüíié ïîïóëÿöi¨. Îñîáè, ó ÿêèõ íåùîäàâíî âèíèêëè
ïñèõîçîïîäiáíi ñèìïòîìè, àëå ñóáïñèõîòè÷íî¨ iíòåíñèâ-
íîñòi, ñõèëüíi äî ïiäâèùåíîãî ðèçèêó ïðîãðåñóâàííÿ äî
ïîâíîãî ïñèõîçó ïðîòÿãîì äåêiëüêîõ ðîêiâ. Òàêi ïðî-
äðîìàëüíi âèïàäêè ïîêàçóþòü íåéðîêîãíiòiâíèé äåôi-
öèò, àíàëîãi÷íèé òîìó, ÿêèé ñïîñòåðiãàþòüñÿ ïðè ïåð-
øîìó íàïàäi øèçîôðåíi¨. Áiëüø âèñîêi áàëè ïîçèòèâ-
íèõ ñèìïòîìiâ ñèëüíî âïëèâàþòü íà êîãíiòèâíi ôóí-
êöi¨, âiäïîâiäíî ìîæëèâiñòü âïëèâàòè i êîðèãóâàòè êî-
ãíiòèâíi ôóíêöi¨ ¹ áàæàíèì åôåêòîì i ñòà¹ ùå îäíi¹þ
âàæëèâîþ ìåòîþ ÊÁÒ. Îäíi¹þ ç åôåêòèâíèõ ñòðàòå-
ãié ïñèõîñîöiàëüíî¨ ðåàáiëiòàöi¨ ïðè øèçîôðåíi¨ ¹ êî-
ãíiòèâíà êîðåêöiéíà òåðàïiÿ (ÊÊÒ), âîíà âèêîðèñòîâó¹
íàóêîâèé ïiäõiä â íàâ÷àííi, âïëèâàþ÷è íà êîãíiòèâíèé
äåôiöèò ç ìåòîþ ïîëiïøèòè óâàãó, ïàì'ÿòü, âèêîíàâ-
÷i ôóíêöi¨, ðiâåíü ùîäåííîãî ôóíêöiîíóâàííÿ. Ìåòà-
àíàëiç ïðîâåäåíèé â 2011 ðîöi âêëþ÷àâ äàíi 1982 ó÷à-
ñíèêà, ðîçìið åôåêòó ÊÊÒ íà êîãíiòèâíi ôóíêöi¨ 0,45,
íà çàãàëüíèé ïîêàçíèê ôóíêöiîíóâàííÿ - 0,40, ñèìïòî-
ìè 0,18 (<20>).

Òàêèé òðåíiíã çàçâè÷àé âêëþ÷à¹ iíòåíñèâíó ïðà-
êòèêó ïîâòîðåííÿ, áåçïîìèëêîâèé òðåíiíã (çíèæó¹

ïîìèëêè, çáiëüøó¹ àêóðàòíiñòü), âåðáàëüíèé ìîíiòî-
ðèíã, ïîñòóïîâå çáiëüøåííÿ íàâàíòàæåííÿ (ïîêðàùó¹
âèêîíàííÿ)<21>). ÊÊÒ â ïî¹äíàííi ç òðåíiíãîì ñî-
öiàëüíèõ íàâè÷îê äà¹ çíà÷íå ïîëiïøåííÿ êîãíiòèâíèõ
ôóíêöié â çàãàëüíîìó, êîìóíiêàòèâíèõ òà ïðîôåñiéíèõ
íàâè÷êàõ çîêðåìà (<22>), à â ïî¹äíàííi ç ïiäòðèìêîþ
â ïðàöåâëàøòóâàííi äîçâîëÿ¹ óíèêíóòè ïðîâàëó ïðè
ïðèéîìi íà ðîáîòó (<23>).

Àíàëiç äîñëiäæåíü êîìï'þòåðèçîâàíî¨ êîãíiòèâíî¨
êîðåêöiéíî¨ òåðàïi¨ ïîêàçàâ ñóïåðå÷ëèâi ðåçóëüòàòè â
ðiçíèõ êðà¨íàõ, ïîëiïøåííÿ ðåçóëüòàòiâ çàçíà÷àëîñÿ
òiëüêè ïðîòÿãîì ñåñi¨ òà áóëî âiäñóòí¹ ïiñëÿ çàêií÷åííÿ
ó÷àñòi â òðåíiíãó.

ÂÏÒ â êîìáiíàöi¨ ç ñîöiàëüíî-îði¹íòîâàíèìè ïðî-
ãðàìàìè àññåðòèâíî¨ ïiäòðèìêè äëÿ íåàôôåêòiâíèõ
ïñèõîçiâ ïîêàçàëà ñâîþ åôåêòèâíiñòü ùîäî çíèæåííÿ
iíòåíñèâíîñòi ñèìïòîìiâ, çà øêàëîþ PANSS; F (1,69)
= 3,99, p = 0,005, à òàêîæ ïîëiïøåííÿ ïîâñÿêäåí-
íî¨ àêòèâíîñòi (<24>). Êîìàíäà àññåðòèâíî¨ ïiäòðèìêè
ïðàöþ¹ ç ëþäüìè, ÿêi ñòàðøi 18 ðîêiâ, ìàþòü ñêëàäíi
ïîòðåáè (æîðñòîêà, àãðåñèâíà, ñàìîðóéíiâíà ïîâåäií-
êà, âiäñóòíiñòü ðåàêöi¨ íà ëiêóâàííÿ, âæèâàííÿ ÏÀÐ,
ïîäâiéíèé äiàãíîç, ñõèëüíiñòü äî áðîäÿæíèöòâà) i ïî-
òðåáóþòü áiëüø àêòèâíî¨ ïiäòðèìêè. Òàêi êîìàíäè íà-
äàþòü äîïîìîãó â íàñòóïíîìó âèãëÿäi:

• â ïîâñÿêäåííîìó æèòòi, ïîêóïêè â ìàãàçèíi, ñêëà-
äàííÿ áþäæåòó, ïðèãîòóâàííÿ ¨æi òà ïðèáèðàííÿ;

• êîíòðîëü ïðèéîìó ìåäèêàìåíòiâ;

• êîíòðîëü âæèâàííÿ íàðêîòèêiâ/àëêîãîëþ;

• äîïîìîãà â ó÷àñòi æèòòÿ ñóñïiëüñòâà, ÿêùî ïàöi-
¹íò içîëüîâàíèé;

• ïîëiïøåííÿ ôiçè÷íîãî çäîðîâ'ÿ;

• ïiäòðèìêà â ïîøóêó âiäïîâiäíî¨ îñâiòè, ïðàöåâëà-
øòóâàííÿ òà íàâ÷àííÿ;

• ïiäòðèìêà â ïîøóêó æèòëà;

• ðîçðîáêà ïëàíó ùîäî ¾ïðîôiëàêòèêè ðåöèäèâó¿,
óâàãà íà òðèãåðè, ÿêi ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî çà-
ãîñòðåííÿ õâîðîáè;

• ðîçðîáêà àíòèêðèçîâîãî ïëàíó, â ñèòóàöi¨ ïîãið-
øåííÿ ñòàíó.

8. ×è ïðàöþ¹ ïñèõîòåðàïiÿ áåç ïñèõîòåðàïåâòà?

Ó ïðîäîâæåííi ñâî¹¨ äîïîâiäi Til Wykes (London,
United Kingdom) òîðêíóëàñÿ àêòóàëüíîãî ïèòàííÿ: ÿê
iíòåðíåò i öèôðîâi òåõíîëîãi¨ ìîæóòü äîïîìàãàòè (àáî
íi) â ëiêóâàííi ïñèõi÷íèõ ðîçëàäiâ? Çàöiêàâëåíiñòü
ó âiäïîâiäi çðîñòà¹ ïðîïîðöiéíî ðîçâèòêó ñôåðè IT.
Îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ñòèìóëó äî ðîçâèòêó äàíîãî íà-
ïðÿìêó ¹ ïðèïóùåííÿ, ùî âïðîâàäæåííÿ äàíèõ ïîñëóã
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äîçâîëèòü çíèçèòè çðîñòàþ÷i âèòðàòè íà îõîðîíó çäî-
ðîâ'ÿ. Îñòàííiì ÷àñîì âñå áiëüøó ïîøèðåíiñòü íàáóâà-
þòü ðiçíîãî ðîäó ìîáiëüíi äîäàòêè i îíëàéí ïðîãðàìè
ïñèõîîñâiòè (ìiñòÿòü âiäïîâiäi íà íàéïîøèðåíiøi ïèòà-
ííÿ), ìîäåðîâàíi ôîðóìè, ñîöiàëüíi ìåðåæi äëÿ ïàöi-
¹íòiâ ç ÒÏÐ (âçà¹ìîäîïîìîãà, ïèòàííÿ åêñïåðòàì), ií-
òåãðîâàíà iíòåðíåò òåðàïiÿ, äîäàòêè äëÿ ìîáiëüíèõ òå-
ëåôîíiâ . Àëå âàðòî çâåðíóòè óâàãó, ùî ç 5000 ðiçíèõ
äîäàòêiâ òiëüêè 5 ïðîéøëè ïîïåðåäíié êîíòðîëü ÿêî-
ñòi i ¨õ åôåêòèâíiñòü áóëà äîâåäåíà (<25>). Ñåðåä òè-
ïîâèõ äîäàòêiâ ç äîâåäåíîþ åôåêòèâíiñòþ ¹ òàêi, ÿêi
ðåãóëÿðíî íàãàäóþòü ïðèéìàòè ìåäèêàìåíòè. Îñîáëè-
âèé iíòåðåñ ïðåäñòàâëÿ¹ ïðîãðàìà ¾Àâàòàð-òåðàïiÿ¿. Ó
íié çàäiÿíi ïàöi¹íò, òåðàïåâò i àâàòàð (ñòâîðåíèé â ïðî-
ãðàìi îáðàç âiäïîâiäíèé çîðîâèì, ñëóõîâèì ãàëþöèíà-
öié ïàöi¹íòà). Âiäïîâiäíî, êîëè ïàöi¹íò âèáèðà¹ çîðî-
âèé îáðàç, òåìáð ãîëîñó, ìiìiêó i ïîâàäêè, ïðîåêòóþ÷è
âíóòðiøíi ïåðåæèâàííÿ íà àâàòàð, çðîñòà¹ éîãî êîí-
òðîëü i âëàäà íå òiëüêè íàä àâàòàðîì, à é íàä ãîëîñàìè,
ùî, â ñâîþ ÷åðãó, ïiäâèùó¹ ñàìîîöiíêó, ñïðèÿ¹ çðîñòàí-
íi êðèòèêè äî ñòàíó. Îáðàç àâàòàðà ìîæå çìiíþâàòèñÿ
âiäïîâiäíî äî çìií ó ïñèõi÷íîìó ñòàíi, òàêèì ÷èíîì ïà-
öi¹íò îòðèìó¹ ¾òåðàïåâòà â êèøåíi¿. Iñíóþòü äîêàçè,
ùî äàíà iíòåðâåíöiÿ çíèæó¹ âñåñèëëÿ ãîëîñiâ i ðiâåíü
æîðñòîêîãî ïîâîäæåííÿ (<26>). Ñõîæèì åôåêòîì ìî-
æå âîëîäiòè êîãíiòèâíà òåðàïiÿ íà áàçi âiðòóàëüíî¨ ðå-
àëüíîñòi (<27>).

9. Âèñíîâîê

Â äàíîìó îãëÿäi ìè ñòàâèëè çà ìåòó ïîêàçàòè, ùî
ïñèõîñîöiàëüíà ðåàáiëiòàöiÿ ïðè âàæêèõ ïñèõi÷íèõ ðîç-
ëàäàõ ïðàöþ¹. ×èì ðàíiøå, òèì åôåêòèâíiøå. Êîìïëå-
êñíèé ïiäõiä äîâiâ ñâîþ åôåêòèâíiñòü (äâi iíòåðâåíöi¨
êðàùå íiæ îäíà). Àëå ñòèãìàòèçàöiÿ, ÿê i ðàíiøå, â
çíà÷íié ìiði ïåðåãîðîäæó¹ íàäàííÿ ðåàáiëiòàöiéíî¨ äî-
ïîìîãè ïàöi¹íòàì ç ÒÏÐ. Ïðîòå, ïñèõîëîãi÷íå ëiêóâà-
ííÿ çäàòíå ïiäâèùèòè ñîöiàëüíó iíòåãðàöiþ, çàäîâîëå-
íiñòü ëiêóâàííÿì, ïðèõèëüíîñòi äî òåðàïi¨ i ñàìîäîïî-
ìîãè, âèêëèêà¹ ïîëiïøåííÿ îêðåìèõ ñèìïòîìiâ, ñêîðî-
÷ó¹ êiëüêiñòü i òðèâàëiñòü ãîñïiòàëiçàöié, i ùî íå ìåíø
âàæëèâî - íå ìà¹ ïîái÷íèõ åôåêòiâ. Ãîëîâíå çàâäàí-
íÿ ïñèõîñîöiàëüíî¨ ðåàáiëiòàöi¨ - áóòè îði¹íòîâàíîþ íà
îäóæàííÿ. Îäóæàííÿ - öå ðîçâèòîê íîâèõ ñåíñiâ i öiëåé
â æèòòi, âñóïåðå÷ êàòàñòðîôi÷íîãî åôåêòó ïñèõi÷íîãî
çàõâîðþâàííÿ, öå ìîæëèâiñòü ìàòè íàäiþ â ìàéáóòíüî-
ìó ïîáóäóâàòè ùîñü íîâå.
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