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IIlcumxomaTojoriunai 0co0/JIUBOCTI
IMOBEIiHKOBOI'O pearyBaHHS KpPi3b IPU3MYy
BigJasIeHHX NMCHXiaTPHUYHHUX HACJIIJKIB
TPOMOEKTOMil TPOMOOTHYHOI OKJII03il micis
MeXaHiYHOl TpoMOeKTOoMil: aHaJIi3 MpoaABiB
arpecii Ta BOpoXocrTi

AHOpiti Pezyw T'onoBHUM MeauyHM KiniHiyaui 1euTp MBC Ykpaiau

MeTa. BcTaHOBUTH BifgasieHHi ICUXiaTPUYHI HACTiAKY TPOMOEKTOMIii TPOMOOTHYHOI OKITIO3ily
cdhepi ToBemiHKOBOTO pearyBaHHA.

MarTepianu Ta Mmetomu. Y 2022-2025 pp. 6ysio mpoBegeHO ITPOCIIEKTUBHE AoCHimkeHHs 129
naifieHTiB LleHTpy peHTreHeHOoBacKynapHoi Helpoxipyprii KHIT «KuiBcbka MichKa KiliHiguHa
mikapHs Nel» (M. KuiB, YkpaiHa) Ta BigmimeHHSI peHTreHEHOOBACKYJIIPHOI HeMpoXipypril
IepxaBHOI ycTaHOBU «['0mOBHUE MeOguuyHUM KiiHiuyHuM 1eHTp MBC Vkpainwm» (M. Kwuis,
Vkpaina). CepepHii BiKk y4yacHUMKIB mocmimkeHHs cTaHoBUB 68,4+11,4 poky. OiliHka
BUPaKEHOCTi IICUXiaTPUYHUX HACJIOKiB OyJI0 MPOBEAEeHO B BiIasIeHOMY ITiC/sIonepaliiHoMy
nepiomi - Ha 30-35 menp micnmsa TpoMmOekTowmii. [y peajtizaliii MeTH HOCHTIIXKEHHS OyIIo
BUKOPUCTAHO KOMIIIIEKC METOMIB: aHaMHECTUYHUH, KJTiHiKO-TICUXONaTOIOTiYHUH,
MICUXOMiaTHOCTUYHUYN Ta CTaTUCTUYHUM. [lcumxomiarHOCTMYHMN MeTon OyB peasli3oBaHHM
[IJISTXOM 3aCTOCYBaHHS MeTOOUKM [iaTHOCTHKHU ITOKA3HUKIB Ta ¢popm arpecii A. Bacca - A.
IDapku (Buss-Durkee Hostility Inventory, BDHI, 3a O. K. OCHULILKUM).

Pe3ynbTaTH. BcTaHOBIEHO [OOMiHyBaHHS IIOKa3HUWKIB po3ngpaTyBaHHa (8,3x1,5) Ta
BepOanbHOI arpecii (8,2+1,5) npu 36epexkenHi ¢isuunoi arpecii (5,5+1,3) y Mexkax HOPMH.
Iapmexkc BopoxkocTi (10,9+1,8) cyTTeBO mepeBUIIyBaB IIOPOTrOBi 3HAUYEHHS 3a PaXyHOK BUCOKOI
migo3pinocti (6,0+1,3) Ta obpa3u (4,9+1,3). BusiBneHO BUCOKi pPiBHI IOYYTTS IIPOBUHU
(7,1£1,3) Ta Henpsamoil arpecii (6,9+1,3). ChopmoBaHUil «OuChHOPUYHO-BOPOKUMN ITPOdinb»
CBIIYMUTh MPO 3MillleHHs eliMiHaIlli adekTy y BepOanbHy MIJIOIIMHY BHACIIOOK OPraHiYHOTO
ypazKeHHs Ta BUpPax)eHoi 1iepedpacTeHii miciast TpoMOeKToMii.

BucnoBku. CdopMoBaHUM  «OUCHOPUYHO-BOPOKUM  IPodinb»  XapaKTepU3YEThCH
IlepeBakaHHSAM BHYTDIIMIHLOI'O IICUXOEMOLiNHOTO KOHQIIIKTY Ta BepOanbHOI arpecii Hapm
(¢isnuHOI0. BUCOKa BOPOXKICTH, MiZO3pPiNiCcTh Ta HOYYTTSA HPOBUHU 3yMOBJIEHI OpTraHiYHUM
ypaxkeHHSIM MO3Ky U lepebpacTeHieio. Taki mposiBU BUCTYNalTh POPMOIO IIPOTECTY IPOTHU
BTPaTHU aBTOHOMIl, 1110 cyTTEBO 00MexXkye peabiniTanifinuii moTeHian i MOTUBALiI0 XBOPUX [0
IIOAaJIbIIOro ONyKaHHS.

Knio4oBi cioBa: imeMmiyHW# iHCynbT, MexaHigYHa TPOMOEKTOMis, IcuXiaTpisg, mempecis,
TpUBOTa.

YIK 616.89-008.45/.47:616.831-005.1-089.87]-036.8-085.851
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Bcryn

Cyd4acHa aHTIOHEBPOJIOTiS JOCATIa 3HAaYHUX YCIIXiB y MiKyBaHHI TOCTPOro imeMidysoro iHcynsty (II)
3aBOSKY BIPOBAMXKEHHIO METOMIB MexaHiuHol TpoMbekTOMii. BimHOBIeHHs mepdyaii B
MaricTpalbHUX CyOWHAX TOJIOBHOTO MO3KY [O3BOJISIE€ MiHiMi3yBaTH 30HY iH(papKTy Ta 306epertu
0a30Bi KOTHITHBHI I MOTOPHI ¢yHKIii. [IpoTe ycminrHe coMaTHYHe BUKUBAHHS ITAIliEHTIB BUCYBa€ Ha
MEePIINH IIJIaH IPo6IeMy SKOCTi iIXHBOT'0 IICUXIYHOTO 3I0POB'S Y BimganeHomy mepiomi [1, 2].

IMocTCcynbTHI NCUXiyHi pO37aAu TPagULIMHO PO3TISIAaloThCS Yepe3 NPU3My KOTHITUBHOTO OedilluTy
ab0 menpecHWBHUX CTaHiB, TPOTe MOPYIIEHHS ITOBEIIHKOBOTO pearyBaHHs 4aCTO 3a/IUIIAl0ThCS I103a
yBarol AOCIiTHUKIB, He3BaXKalo4YM Ha iX 3HAaUHUU BIJIMB Ha IIPOIIeC CoIliaJiIbHOI peapjarnTailii.
EnpgorenHi 3MiHU B HEMPOHHUX MepexkKax, 110 BUHUKAIOTh BHACIIIOK ITepeHeceHo0] OKJIio3il Ta
HaCTyIHOI penepdys3ii, MOXKYTb IPOBOKYBAaTH CTiMKYy AecTabimizarito emorritinoi chepu [1, 3].

Oco6nmuBe Miclie cepeq IIUX ITOPYIIEeHb Mocifae (peHOMEH arpeCuBHOI MoBeAiHKY. Ilicisonepaniinui
repion y malieHTiB, gKi mepeHecau TPOMOEKTOMII0, HEPIOAKO CYIIPOBOOXKYETHCS 3HUKEHHSIM IIOPOTY
¢pycTpaiiiinoi TonepaHTHOCTI. Lle TposABIAETHCSA Y NINPOKOMY CIIEKTPi AeCTPYKTUBHUX peakKllii: Bif
BepOanIbHOI OPATiBIMBOCTI OO0 HEKOHTPOJIbOBAHUX CHajlaxXiB pizmuHOi arpecii. Taki MposiBu He THIIe
MOTipIIyIOTh IPOTHO3 BiHOBIIEHHS, ajle ¥ CTBOPIOIOTh KPUTUYHE HaBaHTAKEHHSA Ha YJIEHIB POOUHU
Ta MeOU4YHUM nmepcoHan [1, 3-5].

Po3yMiHHS TOTO, SIK caMe CyOWHHA KaTacTpoda Ta IMoJasbllne BTPYYaHHSI TPAaHCHOPMYIOTh
MTOBEAiHKOBY XBOPUX, O3BOJIUTh PO3POOUTH CTPATETII ICUXOTEPATIEBTUYHOI KOPEKIIil IMX TTPOSIBIB,
chopMyBaTH MATPYHTS OJIS 3aXO0/iB IICUXOOCBITH I OMU3bKUX POAUYiB Ta/ab0 OOTISIIaTbHUKIB
XBOPUX.

MeTa DJOCIimKeHHs

BcraHoBUTH IIcuXiaTpU4Hi Hacigku TpoMOekTOMil TPOMOOTHYHOI OKII03ii ¥ chepi ToBemiHKOBOT O
pearyBaHHS.

MaTepiain Ta MEeTOIH OOCIIiIXKeHHSsI

Emmipuuny 6a3y gOoCHimXKeHHs CKJIalyd Pe3yJIbTaTH ITPOCIEKTUBHOIO aHaJjlidy CTaHy XBOPHUX, SKi
mpoxonuny JikyBaHHS y 2022 - 2025 pp. Ha 6a3i LIeHTpy peHTreHeHO0BaCKYIIIPHOI HeHpoxipyprii
KHII «KuiBchbKa MicbKa KiliHiuHa JrikapHs Nel» Ta BigminmeHHs peHTreHeHO0BaCKyJISPHOL
Herpoxipyprii IV «'onoBHU# MeguuHuit Kiiniyaui eHTp MBC Vkpaiuu» (M. Kuis).

3 196 obcTexkeHUX, BiATIOBIMHO MO BCTAHOBJIEHUX KPUTEPiIB BKIIOYEHHS Ta BUKJIIOUEHHS, 6yI0
chopmoBaHo ocHOBHY rpyny (OI') y kinbkocTi 129 xBopux. HeMmorpadiunuii npodins chopmoBaHoil
rpynu OyB penpe3eHTaTUBHUMN Ta XapaKTepPU3yBaBCs IlepeBaXKaHHAM XKiHOK - 82 ocobu (63,6%),
TOqi sIK YacTKa YOJIOBiKiB cTaHoBUJa 36,4% (47 ocib); cepenHill BiKk y4acHUKIB cKjaB 68,4+11,4

POKY.

[liarHOCTHKY IICUXiaTPUYHUX HACJIAKIB Ta IIOBENiHKOBUX BigxXWeHb 3WiMCHIOBAJIN ¥ BiggaleHOMY
micnsonepatifitaoMy nepiomi (Ha 30-35 moOy micist mpoBeOeHHsI MeXaHiuHOoI TpoMOeKTOMil). [Iyst
OOCSATHEHHS IIOCTaBJIeHOI MeTH OyJI0 3aCTOCOBAHO KOMIIIEKCHUH ITiAXiM, 110 ITOEOHYBaB KITiHiKO-
aHaMHECTUYHUH, KIIIHIKO-IICUXOIIaTOJIOTIYHHUY Ta CTAaTUCTUYHUNM MeTonoH. [IcuxoOiarHOCTUYHUM
MeTOJ HOCIimKeHHs OyB CHPAMOBAHUY Ha OeTalbHe BUBUEHHSI CTPYKTYPH IIOBEOiHKOBUX IIOPYIIEHb
Ta OyB peaizoBaHUM IIIIXOM BUKOPHUCTAHHS MeTOOUKU OiarHOCTUKM ITOKA3HUKIB Ta popM arpecii
A. Bacca - A. lapku (Buss-Durkee Hostility Inventory, BDHI, 3a O. K. Ocuuibkum). Bubip manoro
OMMUTYBAJIbHUKA A03BOIUB OudepeHIIiloBaTH IPOSIBU aTPECUBHOCTI 3a OKpeMUMH IIKamamMu (pizudHa,
HeIpsiMa, BepOaibHa arpecis, OpaTiBIUBiCTb, HETaTUBi3M TOII0), a TAKOXK BUPAXyBaTU iHTerpaabHi
iHOeKCH arpeCUBHOCTI Ta BOPOXKOCTi y XBOPUX ITic/s imemMiuHoro iHcynbTy. CTaTuCTUYHA 00pobKa
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OTpPUMaHUX pPe3yJIbTaTiB Ta aHalli3 JaHUX 3OiMCHIOBAIMCH 3 BUKOPUCTAHHSAM CTaHOApPTHUX
iHCTpyMeHTiB mporpaMHoro 3abe3neuenHst Microsoft Office Excel 2016.

Pe3ynabTaTH JOCIIIKEeHHSA

Byno npoBefeHO OOCTimXKeHHS CIIEKTPY Ta BUPaKEeHOCTi IICUXO0IIaTOIOTiYHUX POSBIB y cdepi
MMOBEIiHKOBOTrO pearyBaHHs xBopux OI' 3 BukopucTtanusM BDHI. Tak, okpeMo 0y10 OILiHEeHO
BHPaXKeHiCTh TaKUX KOMIIOHEHTIB arpeCcHBHOI IToBeOiHKHY K «Pi3zuyHa arpecis», «BepbanbHa
arpecisi», «Hempsima arpecisi», «HeratuBiam», «Po3mpaTyBauus», «[ligospimicts», «O6pa3a» Ta
«ITouyTTa npoBuHU». Y Tabnulli 1 mpuBemeHO NOPiBHAHHSA CPEOHLOTPYIIOBUX ITOKA3HUKIB 3a KOKHUM
i3 HaBemeHUX KOMIIOHEHTIB y cupux Oajax (0e3 3aCTOCyBaHHS KOperyBaJIbHUX KoedillieHTiB) i3
BigmoBimHUMY pepepeHTHUMU 3HAaUYEHHSIMU.

Ne KommnioneHT CepepHi MOKa3HUK y TPy, IToporosi (MakcuMasbHi)
Ganu 3Ha4deHHs, 6anu

1 ®i3zuyHa arpecisa 5,5%1,3 4-6 (10)

2 Bepb6anbHa arpecis 8,2+1,5 5-7 (13)

3 Hemnpsima arpecis 6,9+1,3 4-6 (9)

4 HeraTusiam 3,5%x1,1 2-3 (5)

5 PosgpaTtyBaHHS 8,3%+1,5 4-6 (11)

6 IMigo3pinicTts 6,0+1,3 3-5(10)

7 O6pa3sa 4,9+1,3 3-4 (8)

8 ITouyTTs IPOBUHU 7,1%1,3 4-6 (9)

Table 1. CepedHili noka3Huk supalxiceHocmi KoMnoHeHmMie azpecusHoi nogediHku y xeopux OI' 3a BDHI y cupux 6aaax

CepeqnHili rpynloBU MOKa3HUK BUPaXKEHOCTI KOMIOHeHTY «®iduyHa arpecis» y xsopux OI ckiaB
5,5+1,3 OasiB, 10 CBimYUTh PO HepebyBaHHs HaHOTO ITIOKa3HHUKA B MeXKaX BEePXHBOI MeXKi HOpMH.
Ha kninigHOMY pPiBHi y XBOPHUX PiIKO CIIOCTEpiraioThCsa MpsAMi akTH (Gi3UUHOT0 HaCUJIIbCTBA, XBOPi
MalizKe He IOBiMOMJISIIN IIPO eIli3oau KOIu iM He BAaBajioCh CTpuMaTu cebe abu He 3aBOaTH
($izmuHOI MIKOAM 0TOUYIOUMM; arpeCrBHa ITOBEIiHKA B paMKaX BKa3aHOT0 KOMIIOHEHTY
BUUYepIyBasachk cupobaMu BifIITOBXHYTH PYKYy OMU3bKUX Ta/ab0 MEeIUYHOTO IIepPCOoHAay il dac
BUKOHaAHHS MaHinyssiii. BkasaHi ocoGIMBOCTI IposABiB GiznuHOl arpecili 00yMoBneHi pisuyHUMMI
00MeXXeHHSIMU B paMKaX HeBPOJIOTigyHOro medekTy. CxeMaTu4yHe 300pakKeHHS BUPaKeHOCTi
KoMIOHeHTy «Di3u4Ha arpecisi» npencraBjieHo Ha puc. 1.

®isnyHa arpecia Moporose sHaueHHs (4-6)
{8 CepepgHe sHauenHs (5.5 +1.3)

Figure 1. BupaosiceHicmb ncuxonamoso2ivHux nposaeie 8 pamkax komnoHeHumy «®dizuuHa aepecisi» y xgopux OI' 3a BDHI y
cupux baaax

CepepHili TOKa3HUK BUPAzKEeHOCTI ITPOSIBiB 3a KOMIIOHEHTOM «BepOanbHa arpecis» y xsopux OI'
ckmaB 8,2+1,5 6arriB, 1110 CBigYUTHL MPO HMOT0 BUCOKUY pPiBeHb BUpaxkeHocTi. Ha kimiHigHOMY piBHI
BUSIBJIEHI OCOGIMBOCTI IPOSIBIISIINCE YV CXHUIILHOCTI XBOPUX IO CYNEPEUOK, IKi BUHHUKAIIN Yepes
He3Ha4dHi peyi, mig 4ac SKWX BOHU MifBUIIYBalIX I'OJI0C, BUKOPHUCTOBYBalu 0Opa3IuBi cjioBa Ta
HaBiTh KPUK. 3HUKEHHS MTOPOTY pearyBaHH4 i3 eli3ofaMu «eKCIJIO3UBHOI» aeKTUBHICTI YacTo
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CIIOCTEpirajnuch B Mepioan He3aJ0BOJIEHHS BJIaCHUX ITOTPeO / K BigmoBiAL Ha BimuyTTs
«HEeIOCTAaTHOCTI yBaru» 3 00Ky MeOUYHOI'0 IepcoHany Ta / abo poguyiB; 3HaYHE ITPeBaIlOBaHHSA
BepOanbpHOI popMu arpecii Hag ¢Gi3UYHOIO CBIMUUTD PO 3MIMIEHHs KaHally eniMiHallii guchopudHoro
adekTy. BuspneHni oco6nuBoCTi TposiBiB BepOanbHOI arpecii o06ymMoBneHi (opMyBaHHSIM pearyBaHHS
XBOPHUX IO OpraHivHOMYy THIly. CXxeMaTuuHe 300pazKeHHs BUPaXKeHOCTi KOMIOHEeHTy «BepOanbHa
arpecisg» nmpepcTaBieHO Ha puc. 2.

BepbanbHa arpeciq Moporose sHaueHHs ( 5-7)
{# CepepnHe 3HaueHHs (8.2 +1.5)

Figure 2. BupaosiceHicmb ncuxonamoso2ivHux nposesie 8 pamkax komnoHeHmy «BepbasivHa aepecisi» y xeopux OI' 3a BDHI y
cupux 6aaax

CepepnHill TOKa3HUK BUPaXeHOCTi IPOsSBiB 3a KOMIIOHEHTOM «Henpsama arpecis» y xsopux OI' ckias
6,9+1,3 Gajis, 1110 ITePEeBUIIYE OPOTOBi 3HAYEHHS Ta BKa3y€e Ha BUCOKUM piBeHb MOT0 BUPAXKEHOCTI.
Ha kmniniuHOMYy piBHI 1le TpOSBASIIOCh Yepe3 0OXimHi muIsixu enimMiHallil rHiBy: MalliEHTH MOTJIN
PO3MOBCIOAXKYBaTU HETATUBHI CYOXKEHHS IIPO MEIUYHUYN IIEPCOHAT CEPEN IHIITNX XBOPUX, IIPOSBIIATU
yimnuBicTs a0 «3JTicHi 2KapTu». TaK0oXK CIIOCTepiraaucs HeaapecoBaHi BUOyXH JIIOTi, 110
BUpPazKaJIKuCs B TPIOKaHHI TpegMeTaMu o TymMOouIli abo KumaHHi pedei, mo Oynu mig pykoio. Taki
IIPOSIBY YaCTO CIIyT'yBajll MEXaHi3MOM PO3PSAOKU BHYTPIITHBOTO OUCKOM(OPTY B yMOBax 0O0MeKeHOl
(bizuyHOI aKTUBHOCTI, KONIM IIpsAMa arpecis 6ya HeMoXkJMBow. CxeMaTU4YHe 300pakKeHHS
BUPaXKeHOCTLI KOMIIOHeHTY «HempsiMa arpeciss» npencraBieHOo Ha puc. 3.

Henpama arpecia Moporose sHadyeHHs (4-6)
{# Cepepme sHaueHHs (6.9 +1.3)

Figure 3. BupaoiceHicmb ncuxonamoo2ivHux nposeis 8 pamkax komnoHeHmy «Henpsima azpecis» y xeopux OI' 3a BDHI y
cupux b6aaax

CepepnHili TOKa3HUK BUPaXKeHOCTI IICUXOIIAaTOJIOTiYHUX ITPOABiB chepu HeraTtusiamy y xsopux O
ckmaB 3,5*1,1 GarriB, 110 TPOXU ITEPEBUIIYBAIO IOPOTOBi 3HAYEHHS Ta CBiIYMIIO PO HAaSsIBHICTD
eJIEMEeHTIB OIO3UIIiNHOI YCTaHOBKY B MOBEeMHiHIl XBopuX. KIiHIYHO I1e TPOsIBIIsAIOCS y TacuBHiM abo
aKTUBHIiM BigMOBI Bii BUKOHAHHS JIIKapChKUX IIPH3HaUYeHb, irHOPyBaHHI peKoMeHaalil ¢axiBIliB i3
dbizuunHoi peabimiTarlii Y1 HaBMHUCHOMY CIIOBiIbHEHHI TEMITy BUKOHaHHS BOpaB. [TomiOHa moBemiHKa
BHCTYyIIajla K CBOEpigHa ¢opMa IPOTeCTy (3allepeueHHs) MPOTU CUTYallil 3a1e3KHOCTi Bif
CTOPOHHBOI JOIIOMOTH, III0 BUHMKJIA BHACHIOOK II, Ta Oy/a cupssMOoBaHa Ha «3aXMCT» BIIAaCHOL
aBTOHOMIil Yepe3 3alepedyeHHs] aBTOPUTETY OJIM3BKUX / MEAUYHOTO TIepcoHany. CxeMaTUdIHe
300pakeHHs BUPaXXeHOCTi KOMIIOHEeHTY «HeraTtusisM» npefcTaBieHO Ha puc. 4.
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HeraTusism Moporose sHaueHHA (2-3)
{8 CepepgHe sHauenHs (3.5 1.1)

Figure 4. BupaosiceHicmb ncuxonamo/o2iyHux nposeis 8 pamkax komnoHeHmy «Hezamusism» y xgopux OI' 3a BDHI y cupux
banax

CepenHiy MOKa3HMK BUPAXKEHOCTI IPOSIBIB 3a KOMIOHEHTOM «Po3npaTtyBaHHSA» ¥ xBopux OI' ckias
8,3+1,5 6ajiB, 1110 € HAUBUIIIUM IIOKA3HUKOM Cepe[l YCixX IIKal i CBiTUUTh PO BUPAXKEeHy eMOLIHHY
HecTitiKicTh. Ha KimiHiuHOMY PiBHi 1le TPOSIBASIIOCS Y BUTIISAI HAOMIipHOI YYTIUBOCTI OO0 OYIOb-IKHUX
30BHIIIHIX TOAPa3HUKIB (IIyMy B KOPUIOPI, SCKPABOTO CBiTJIa ¥ IasaTi, 3allUTaHb JIiKkaps), 1o
BUKJIMKAIU MUTTEBY Pi3KiCTh Ta rpy0iCTh; BUCOKUH piBeHb PO3TpPaTyBaHHS 3YMOBIEHUM I'NTO0KOI0
nepebpacTeHi€lo Ta BUCHaXKeHHSIM HEPBOBUX ITPOIECIB MiCIs CYOUHHOL KaTacTpPodu, 1110 TPU3BOOUIIO
IO BTPaTH 3[aTHOCTI XBOPUX A0 KOHTPOJII0 HEraTUBHUX €MOIliliHi peakilii HaBiTh Ha GoHiI He3HAYHOI
dpycTpairii. CxemaTuuHe 300pakeHHS BUPAXKEHOCTi KOMIIOHEHTY «Po3gpaTyBaHHsS» IIPeNCTaBIeHO
Ha puc. 5.

POBD,paTyBaHHﬂ Moporoee 3HaueHHA (4-6)
l#| CepegHe aHauenHs (8.3 £ 1.5)

Figure 5. BupaosiceHicmb ncuxonamoso2ivHuUX nposasie 8 pamkax komnoHeHmy «PozdpamyeaHHa» y xeopux OI' 3a BDHI y
cupux baaax

CepenHiy MOKa3HMK BUPaXKEHOCTI IPOSBIB 3a KOMOOHEHTOM «Iligo3pimicTte» y xBopux OI' cKiaB
6,0+1,3 6ajiB, 1110 melIo IepeBUIIyE ITIOPOrOBi 3HAYEHHS Ta BKa3y€ Ha CXUJIBHICTD [0 CHPUUHSATTS
XBOPUMHU CBOT'O OTOYEHHS SIK ITOTEHIIIWHO BOPOZKOI0. Y KIIiHIYHIN IIJIOIIVHI Ile BUSBIIAIOCH Y HEOOBIpi
IO Oi¥i mepcoHay, Nifo3pi y IpUX0oByBaHHI iHdopMallil Ipo peanbHUM CcTaH 300POB'a (HiOU BiH
ripmmi HiXX MoBigoMIseTHCSA) ab0 CyMHiBaxX y HOIIILHOCTI IpU3HauYeHUX IIpernaparTiB. XBopi Oyiu
CXUJIbHI A0 iHTepIpeTallii pO3MOBU MOLIENKHU MiXK pogudamMu abo JIikapsAMM K Taki, 10 CIPSIMOBaHi
npotu HuxX. DopMyBaHHS TaKOl HACTOPOXKEHOCTI MOB’A3aHe 3 KOTHITUBHOIO AedopMalliero
CHPUNHATTS Ha GHOHI OpraHivyHOro ypaskeHHs MO3KY, HiriJlicCTUYHOMY CIPUWHSTTI CUTYallil Ta CBiTy B
LiZIOMy Ta BUCOKOIO TPUBOXKHICTIO IIIOJI0 PU3UKY ITOBTOPHOIO iHCYIbTy. CxeMaTU4YHe 300pakeHH s
BHPaXXKEeHOCTiI KOMIIOHEHTY «Ilimo3puiicTh» IpEencTaBiIeHo Ha puc. 6.
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Nigospinicte Moporoee 3HaveHHs (3-5)
{8 Cepepgte sHauents (6.0 £1.3)

Figure 6. BupaosiceHicmb ncuxonamoso02iYHuUX nposaeie 8 pamkax komnoHeHmy «IIlido3pinicme» y xeopux OI' 3a BDHI y
cupux 6anaax.

CepepHili TOKa3HUK BUPAzKEHOCTI IIPOsIBiB 3a KOMIIOHeHTOM «O6pa3a» y xBopux OI' cknas 4,9+1,3
GaJtiB, 110 mello IePEeBUIIYE ITIOPOTOBi 3HAUEHHSI Ta CBIIYHTH IPO BUPaXkKeHy apeKTuBHYy ¢ikcallito Ha
TpaBMaTH4HilN momil. KiminiuHo 11e HaGyBaIo MPOSIBiB Y BUTJISI MMOYYTTS HECIIPABEIIMBOCTI BIaCHOI
OoJTi, 3a3OPOCTi IO COMAaTUYHO 3MOPOBUX HI0feH (iHKOM G6IM3bKUX POOUYIB) Ta MEPEKOHAHOCTI ¥
TOMY, 110 OTOYYI0Yi HETOCTATHLO CIIiBYYyBalOTh IXHHOMY CTaHy. XBOpi YacTo nepebysBanu y
MIPUTHIYeHOMY HACTPOi, TOYyBaJIUCSI NOKUHYTUMU ab0 HEJOOI[iIHEHUMHU, IT[0 ITOCUJIIOBAJIO BHYTPIIITHE
HaIpy>KeHHs Ta raJIbMyBaJio IIPOoLiec IICUX0JIOTiYHOl peamanTallii, CTBOPIOI0YY MiATPYHTS O
dbopmyBanHA cTifikoro quchopudHoro Gpony. CxemMaTuuHe 300pakKeHHS BUPAXKEHOCTI KOMIIOHEHTY
«ITigo3pinicTe» IpencTaBjeHo Ha puc. 7.

Obpasa Moporose sHaueHHs (3-4)
l#| CepegHe aHaueHHs (4.9 £ 1.3)

Figure 7. BupadiceHicmb ncuxonamoso2ivHuUX nposasie 8 pamkax komnoHeHmy «IIlido3pisicme» y xeopux OI' 3a BDHI y
cupux baaax

BupaxeHIiCTh ICUXOMATOJIOTIYHUX ITPOSABIB 3a CIIEKTPOM ITOYYTTSA NPOBUHHU y XxBopux OI' y
cepegHbOMY cKiaB 7,1+1,3 6arriB, 1110 mepeBUIIyE IOPOTOBi 3HAUYEHHS Ta BKA3y€ Ha BUCOKY
IHTEHCUBHY ayToarpeCuBHUX NposBiB. Ha KiiHiuHOMY piBHI Ile Bupaxkanocs B HOCTIMHUX
CaMO3BUHYBauYeHHSIX, IyMKaX IIPO Te, 110 XBopoba € «IIOKapaHHSIM», Ta BifdyTTi cebe IK «TaTrapsa»
o7t 6JIM3BKUX Yepe3 BTpaueHy PyHKITIOHaNbHICTh. BUCOKU PiBEHb NPOBUHU CIIPUYUHSB
bopmyBaHHA IeNpPeCcUBHUX TEHIOEHIIN Ta CyTTEBO 3HUXKYBAB MOTHUBALIIIO [0 ONY>KaHHS, OCKIJIbKU
XBOPi BBaxKanu cebe HETiTHUMHU Ofy>KaHHS abo Kpallloro CTaBJIeHHS; BKa3aHi IPOsSIBYU arpecii, 1o
HalpaBJieHa Ha cebe, € ogHiero 3 popmoro genpecuBHOro adekTy. CxeMaTudHe 300pakKeHHA
BUPaXeHOCTi KOMIIOHEHTY «I104yTTs IPpOBUHU» IIPEeACTaBIeHO Ha puc. 8.
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MNoyyTTa NPOBKUHK Moporoee sHaueHHs (4-6)
{8 Cepepgte sHauenHs (7.1:1.3)

Figure 8. BupaosiceHicmb ncuxonamoso2ivHuUX nposasie 8 pamkax komnoHeHmy «ITouymms nposuHu» y xgopux OI' 3a BDHI
y cupux 6aaax

Takozxk OyJo ImigpaxoBaHO iHTerpabHi MTOKa3HUKY B paMKax MeToguku BDHI: IToka3nuku IHOeKCy
arpecuBHoOCTi (IA) 3HaXOOATHCS Ha BEPXHiM MexXki HOpMHU, Tofi K IHOekcy BopozxkocTi (IB) 3HauHO ii
nepeBuiyoTsh - 20,6+2,4 Ta 10,9+1,8 6anie BigmoBimHo. KiniHiuyHa iHTepperalriss OTpEMaHUX TaHUX
CBIIYUTEH IIPO Te, 110 OCHOBHUY IICUXO0EMOLINHNY KOHGIIIKT XBOPUX Ha JaHOMY eTarri
micnsonepauifinoi peabinitanil € BHyTpimHiM. Bricoka BopoXicTh (4epe3 o0pa3u Ta Hifo3piiicTh)
CTBOPIOE CTIMKWM HeraTUBHUM eMOLiiHUYM (HOH, IKUH JTUIle 3pigKa IPOPHUBAETHCA Yy BUTTIAMI
crajiaxiB po3apaTyBaHHs YU BepOanbHOIL arpecii, Tomi Ak ¢i3znyHa arpecis 3aIMIaeThCsA
3a0JI0KOBaHOIO.

OOroBopeHHst

OTpuMaHi pe3yabTaTU HiTKPECIOITh CIeU(IiYHICTh ICUX0NaTOJIOTiYHOT 0 IIPOQIiII0 XBOPUX Y
paHHbBOMY BiMHOBHOMY IIepiofi micisg MexaHigHOI TpoMOeKTOMii. [IOPiBHAHO 3 KITQaCUYHUMU
OOCTiIKEeHHSIMHU IICUX0EMOLIIMHUX po3nagiB mpu II, HAIll KOHTUHTEHT OeMOHCTPYE TIUOIITy
OUCOITialliio MizK BepOanbHUMU Ta ¢pisugHuMUu GpopMamu arpecii. BUCOKi TOKa3HUKY PO3apaTyBaHHS
Ta BepOanbHOI arpecii y3rogXKyoThCs 3 3araJlbHOBIIOMUME HaHUMH IIPO OPTaHIYHY eMOIiHHY
nabinbHICTE micns mepebpanabHUX KaTacTPod, IIPOTe Y XBOPUX ITiCIIA MeXaHiYHOI TpoMOeKTOMIl 11i
MIPOSIBY MAIOTh OiNTbI «€KCILTO3UBHUM» XapakTep, 0 MOXKe OyTH OB I3aHO 3 0COOJIMBOCTSAMU
IBHUOKOI peniepdy3ii. BaxknmBoio 3HaxXigKoo € foMiHyBaHHSA [HIeKCcy BOpoKoCTi Hapg [HgekcoM
arpecuBHOCTI. Y GinbiIoCcTi pobiT, IPUCBAYEHUX 3arajIbHOMY iHCYJTbTHOMY KOHTUHTEHTY, OCHOBHA
yBara 3ocepefzkeHa Ha JelpeCUBHUX CUMIITOMAX, TOMi K BUSBIEHUM HaMU (eHOMEH BHCOKOI
migo3pinocti Ta 06pa3u caMe Iicjig BUCOKOTEXHOJIOTIYHOTO BTPYUYaHHS 3aJIUIIAEThCS
MasnioBuBUeHUM. OTpuMaHi JaHi Ipo BUCOKe MOYYTTS IPOBUHU KOPEIIOIOTH i3 KOHIIENIiIMHI
ayToarpecii sk IpeguKTOopa IIOCTIHCYJIBTHOI eTpecii, 1110 onucaHi y 6araTboX JOCITiAXKEHHAX, IIPOTE
crenudigyHUN «IIPOTECTHUN» XapaKTep HeraTuBi3My € XapaKTepPHOIO PHCOI0 caMe Hamiol rpynu [1, 6,
71.

BHCHOBKH

BcTaHOBIEHO BigpgasieHi mcuxiaTpU4HiI HACHigKu TPOMOEKTOMil TPOMOOTHYHOI OKJTI03il y chepi
MMOBEHiHKOBOT'O pearyBaHHs. BusiBneHo popMyBaHHS cielupivHOTO «AUCchHOPUYIHO-BOPOIKOT0
npodinio» pearyBaHHs, 10 XapaKTePU3yETHCSI JOMIHYBaHHSAM BHYTPIIIHLOTO IICUXOEMOLITHOT O
KOHGDIIKTY Hap 30BHIMHIMU akTaMu arpecil. [IpoBigHUM y KITiHiYHIN KapTuHi 6yIu BUSIBIIEH]
MOENHAHHA BUCOKOI'O PiBHA po3ApaTyBaHHA Ha (POHi mocTTpaBMaTUUHOI 1lepebpacTeHil Ta 3HAYHOTO
3pPOCTaHHS BOPOXKOCTI (3a paxyHOK ITIigo3pinocTi Ta o6pa3u), 10 CBIMYUTE PO IMUO0KY KOTHITUBHY
nedopmalito CIpURHATTS OTOYEHHS.

BusiBiieHO 3MilleHHS KaHally eniMiHalil guchopuuHoro adekTy y BepbanabHy IIOMINHY 3a
«OpPra”HigYHUM TUIIOM» IIPH 30epekeHHi ITOKa3HUKIB (i3uYHOI arpecii B Mekax HOPMH, 1110 3YMOBJIEHO
HasIBHUM HEBPONOTiYHUM medimuToM. Oco61uBOT0 3HaUYeHHSI HaOyBaB BUSBIEHNHN BUCOKHUU PiBEHb
ayToarpecii (Io4yTTsa MPOBUHHU) Ta OMO3UILIMHNX YCTAHOBOK (HeraTuBiaMy), sIKi BUCTymanu popMoio
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MIPOTECTY IIPOTH BTPATH aBTOHOMil, mOTIMOII0BAaJIN IeIPECUBHUYM adeKT Ta CYTTEBO 0OMEKYIOTh
peabimiTanifiHUM TOTEHIIiaN i MOTHUBALII0O XBOPUX OO0 OOyKaHHS.

ITepcneKTHBH MOIAIBIIHX TOCIIiIXKeHb

ITepcnekTUBOIO € POo3poOKa IIiJIeCTPIMOBAHUX ITPOTrpaM IICUXOJIOTiYHOI iHTepBeHIlil, 1110 6a3yI0ThCS
Ha BUSBJIeHOMY ITpodini arpecuBHocTi 3a MeTonukoio BDHI. Ile mo3BonIUTh HiBETIOBATU BOPOXKICTB,
MOKpamuTy peabiniTaniitny MoTHBAallii0 Ta 3a6e3nedynT ePeKTUBHY IICUXOCOIliaJIbHY afarnTalliio
XBOPHUX, SKi IepeHeCIU MeXaHiuHy TPOMOEKTOMIIO.

®diHaHCyYyBaHHS - BlIaCHi KOIITH.

Kon@ikT inTepeciB. ABTOp NOBiZoMJIsiE IPO BiACYTHICTHL KOHGIIIKTY iHTEepecCiB.
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